Skolni vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani

MS
NOVA VES
NAD POPELKOU

Nazev

SVET PLNY KRAS JE
KOLEM NAS



I. IDENTIFIKACNI UDAJE O SKOLE

Nazev : ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

Adresa : Nova Ves nad Popelkou , ¢p.250 , PSC 512 71
Kontakt : Telefon - 481 675 174 , 481 675 156
Email - info@skolanovaves. cz

Stranky — www.skolanovaves.cz

Reditelka $koly : Mgr. Katefina Emeriaud Jandova
Utitelky MS : Bc. Kamila Chromeckova

Eva Bartova

Skolnice : Tlona Svobodova

Soucasti §koly je také skolni jidelna

vedouci $kolni jidelny : Ilona Svobodova
vedouci kucharka : Stépanka Magkova

Z¥izovatel $koly : OBECNi URAD
Cp.244
NOVA VES NAD POPELKOU
512 71




II. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola se skldd4 z - jednotiidni zakladni dkoly

- jednotiidni matefské Skoly
- Skolni druziny
- Skolni jidelny
Budova je dvoupodlazni. V piizemi se nachdzi kuchyné, kancelar vedouci skolni jidelny,
Satna déti ZS, sklad ZS, sklady potravin, kotelna a socialni zafizeni. V 1. poschodi je
zékladni Skola (2 tfidy, druzina, jidelna, feditelna, provozni mistnosti), socialni zafizeni. Ve
2. poschodi jsou mistnosti mateiské Skoly (tfida, herna, Satna, socidlni zatizeni) a provozni
mistnosti. Skola je obklopena velkou zahradou, ktera je vybavena modernimi hernimi prvky.
Od 1. ledna 2003 je nase Zakladni Skola a matetska skola ptispévkovou organizaci.
Jednotiidni matefskd Skola ma od zaii 2012 kapacitu 24 déti. Jsou piijimany déti zpravidla
ve véku od 3 do 6 let, pti odkladu povinné Skolni dochazky az do 7 let véku. Podle novych

zékonu se pfijimaji 1 déti od 2 let veku.

III. PODMINKY VZDELAVANI

Ttida je prostorna, rozdélena do nekolika koutkt, které umoznuji hry ve skupinkach-

kuchyrnka, kramek, koutky s koberecky na stavéni z kosticek, stavebnic, individualni, klidnou
hru. Byl vytvofen 1 relaxani koutek s rocnim stoleckem, kde si mohou déti v klidu
prohlédnout knizky, popovidat si v soukromi nebo jen odpoéivat na polstaicich...Casti je
jidelna a zazemi ucitelek, déle je tfida caste¢né obloZena, vkusné a Gtuln€ vybavend novym
nabytkem. Méame 4 barevné jidelni stoly a zidlicky. Herna je prostornd, vybavena cvicebnimi
a hernimi prvky, hudebnim koutkem s pianem a hudebnimi nastroji z Orffovy Skoly. Obé
mistnosti maji tfi vhodné podlahové krytiny a celd budova je zateplend, ma novéa okna,
omitku a moderni vytdpéni. Za pomoci rodici byla velmi jedinecnym zplsobem
vymalovana Satna, umyvarna a loznice déti. Ostatni vybaveni pln¢ vyhovuje potfebam déti
po materialni, estetické 1 bezpecnostni strance.
Pomicky a hracky jsou kazdoro¢né€ obohacovany o nové a smysluplné. Snazime se inovovat.
Nové bylo prihlédnuto k potiebam déti mladsich tii let.

Na vyzdobé¢ tiidy a chodeb se podileji déti, vytvatime koutky vyrobenych praci a
vykresit k uréitému tématu podle SVP.

K hezkému prostiedi prispivaji 1 prace déti ze zakladni Skoly a ze Skolni druziny, které

jsou také vystavovany ve Skolnich prostorach.



Ve tfidé mame jesté k dispozici (diky velkému prostoru) tii volné tzv. pracovni stolky,
na kterych vznikaji vSechna dila naSich déti. Nedodélané vyrobky tak mohou byt na
stoleccich nékolik dni a déti se k nim mohou kdykoliv béhem dne, tydne vracet a postupné je
dokoncovat. Pracovni pomticky jsou ulozeny v novych, podle naseho navrhu vyrobenych
skiinkach a policich, dobte détem piistupnych.

V hern¢ je umisténa télocvicna drevéna soustava, na kterou chodime cvicit a u¢ime se
dbat o svoji bezpecnost. Ziskdvame také nové dovednosti a odvahu pii piekonavani
vyskovych rozdilti na novém télocvicném nacini, na velkém kruhu a na lavic¢kach.

Déti si mohou dojit, po informovani pani ucitelky, kdykoliv samy na toalety, kde je
dostupny toaletni papir u kazdého zachodu a do umyvarny, kde ma kazdé dité€ ru¢nik.

Stravovani déti se fidi podle zasad zdravé vyzivy. Jejich jidelnicek je sestavovan tak,
aby zahrnoval vSechny druhy potravin. V ramci prevence zubniho kazu se déti seznamuji se
spravnou technikou ¢isténi zubt, po obéd¢ maji moznost vycistit si zuby, kartacky a kelimky
maji v policce u svého rucniku. Cely den je détem zajiStén pitny rezim. Dé&ti pomahaji pii
ptipravée stoll ke svacing, k obé&du i pfi jejich uklidu.

Odpocinek déti vychazi z potieby relaxace. Kazdé dité ma své lehatko, které si udrzuje
ustlané, ma moznost mit svého ,,mazlicka“ z domova nebo z majetku MS. Predskolni déti,
kterym staci k relaxaci ptiblizné¢ 30minut, si mohou po vyslechnuté pohadce volit klidové
¢innosti ve tfidé u pracovniho stolecku. Od nového Skolniho roku 2022/2023 méme nové
potizené uloZzné prostory v herné a odpocinek probiha tam.

Skolka ma moznost vyuZivat prostornou zahradu vybavenou modernimi zahradnimi
prvky. To nabizi velké moznosti pobytu déti v jakémkoliv ro¢nim obdobi. Potfdddme zde 1
spoletné akce se ZS. Zakouti s piskoviitém, prillezkami, dfevénou masinkou, houpackami,
skluzavkou nabizi dostatecné pohybové vyziti déti. Vzrostlé stromy vytvari stinnd zakouti
potfebna pro pobyt déti v letnich mésicich. V roce 2021 jsme nechali vysadit 3 vrbové
domecky, které déti radi vyuzivaji ke svym hrdm. Funkéni jsou 2, jeden se nepodafilo ani
ptes snahu zachovat.

V zadni &asti zahrady mame zahradni domek s hra¢kami, které vyuzivaji déti z MS i déti z
druziny ZS.

Déti, které maji nastoupit do nasi Skolky, mohou s maminkami pfijit na zahradu, jit
snami na vychazku a kdykoliv v dopolednich i odpolednich hodinadch nas navstivit,

prohlédnout si budovu a seznamit se s novym prostiedim. Adaptace je individudlni a vzdy



konzultujeme s rodi¢i. VétSinou si nové déti zvyknou pomérné rychle a jsou s ndmi bez
maminek spokojené cely den.

Vybaveni hrackami, pomtickami, na¢inim, materialy a doplitky odpovida poctu déti,
jejich veku, je pribézné dopliovano a obnovovano, ucitelky plné vyuzivaji vSech pomucek.
Hracky, pomtcky, nacini a dalsi doplitky nebo alespon jejich podstatné ¢ast je umisténa tak,
aby je déti dobie vidély, mohly je samostatné brat a zarovenn se vyznaly v jejich ulozeni.
Prostory jsou na nékterych mistech opatieny obrazky ke snadngjsi orientaci.

4.

Nasim zamérem (prioritou) je predev§im pohodova, pratelskd, rodinna
atmosféra a spokojenost déti. Pfi fizenych i nefizenych ¢innostech se snazime vychazet vzdy
Z toho, co déti zajima, ¢emu novému by se mohly naucit a nebranime se zménég, kterou
mnohdy pfinese néjaka necekana situace v tydnu ¢i béhem dne. SnaZime se o partnersky,
vstiicny a komunikativni vztah. Pfijimame déti takové jaké jsou a snazime se je rozvijet
podle jejich individualnich schopnosti. Zajimdme se o jejich bézné malé i velké starosti,
radosti ¢i problémy, prozivame je spole¢né s nimi a kdyz je potieba, tak pomtizeme vymyslet
moznosti jejich feSeni. Vedeme déti k samostatnosti v sebeobsluznych ¢innostech, ve
vlastnim rozhodovani a k zodpovédnosti za vlastni chovani. Byly bychom rady, aby prostiedi
Skolky déti vnimaly jako bezpecné, jako jistotu a misto, kde jsou lidé, ktefi se vzdjemné
respektuji, maji se radi a kterym na détech zaleZi. Pravidla chovani ve tfid¢ vytvafime spolu
s détmi. Maji mozZnost uplatnit svoji aktivitu, ndzory, pfipominky a ucit se objevovanim.

O déti se staraji dvé kvalifikované pani ucitelky, pfi strojeni déti, pii stolovani a dalSich
organizacnich ¢innostech pomahé Skolnice. O stravovani se staraji kvalifikované kuchaiky a

vedouci Skolni jidelny.

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI PRACI S DETMI

. Nebéhat v umyvarné a na WC
J Nevylézat na okna, skiinky a stolky
J Déti nemaji volny piistup bez ptitomnosti dospélych na balkon, balkénové dvete jsou

zabezpeceny proti otevieni
J Déti nesmi samy vstoupit do kuchynky a nesmi manipulovat s vytahem
o Elektrické zasuvky jsou v dostatecné vySce a jsou opatieny umélohmotnymi chranici

o Do satny si déti mohou dojit po domluvé s ucitelkou



J Déti si mohou do skolky pfinést 1 plySovou hracku, pfiméfené velikou
o Déti jsou upozornéné na bezpecnost pii zachazeni S nlizkami, ostrymi tuzkami,
nadobim, piiborem a jinymi nebezpecnymi predméty (lopaty, klacky, motycky apod.)
o Déti nesmi do skolky nosit nebezpecné predméty — noze, mece, sirky, apod.
o Na vychazku chodime ve dvojicich (starsi vedou za ruku mladsi), déti jsou poucené
0 bezpecnosti a pravidlech chovani na silnici
J Déti védi, ze se nestrkame, nepoustime kamarady, nehdzime po sob&é kameny ani
piskem, neSermujeme klacky
o Pti chiizi ze schodil vedou starsi déti mladsi, které se pridrzuji zabradli, déti dvouleté
vedou ze schodt za ruku ucitelky, podle potieby i Skolnice
J Dodrzovani bezpecnosti a domluveni se na spoleénych pravidlech pfi zimnich
sportech ( jezdiky, brusle )
o Dé&ti védi, Ze na prulezky a na houpacky na Skolni zahradé mohou jen za ptitomnosti
dospélého, Ze nesmi davat nic do pusy — pisek, pfirodniny, plody, pouze po domluvé
. V adventnim ¢ase nesmi byt déti ponechdny samy bez dozoru pfi zapalenych svickach

na adventnim vénci ¢i svicinkach, jsou poucené o nebezpeci

. Pfi paleni ohni¢kl pfi rGznych pfilezitostech dodrzovat bezpec¢nou vzdalenost od
ohnég

o Dostate¢né¢ velké prostory a takové prostorové uspofadani, které vyhovuje
nejruznéjsim

skupinovym 1 individudlnim ¢innostem
J Vnitini a venkovni prostory spliiuji bezpecnostni a hygienické normy tykajici se
Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti, svétla a stinu. Nevyskytuji se tu
alergizujici ¢i jedovaté latky a rostliny
. Umisténi drobnych predmétti do vyssich polic a do skfini s dvirky z divodu pfijeti

dvouletych déti

SPOLUPRACE SE ZAKLADNi SKOLOU

Jak Z8, tak nase MS vytvaii nové moznosti vzajemného poznani. Nase déti mohou
nahlédnout do prostor Skoly a ptedskolaci se G€astni ukazkové hodiny v prvni tfid¢. Spole¢né
se ucastnime kulturnich pfedstaveni a organizujeme spole¢né akce (vyrabéni s rodici, besidky,
paleni Carodé€jnic, vylety...). Déti se u¢i vzajemné toleranci a starSim détem nedé€la potize
pomoci mlad$im kamaradim.

Dulezita je také vzajemna spoluprace vSech zaméstnanct a jejich jednotné pisobeni na

déti ve vSech prostorach skoly.



SPOLUPRACE S RODICI

Nasim zémérem je Uzka spoluprace srodiCi. Jiz pfi zapisu déti k predSkolnimu

vzdélavani maji rodice moznost nahlédnout do prostor skoly a od provazejici pani ucitelky
ziskat veskeré potfebné informace, které je zajimaji. Velky daraz klademe na uzkou
spolupraci v dob¢ adaptac¢niho procesu. Snazime se , aby mezi ucitelkami a rodi¢i panovala
oboustrannd divéra a otevienost, respekt a ochota spolupracovat.
Na zacatku Skolniho roku je svolana prvni informacni schlizka a na zacatku kalendéainiho
roku ( podle potfeby) druha. Ke konci Skolniho roku je svolana schiizka rodi¢t predskolnich
déti za ucasti pani feditelky, kterd uci prvni tfidu a seznami je s vécmi, které budou potieba
do Skoly.Také poradame informativni schiizku pro rodi¢e novych déti.

Vytvéaifime moznosti pro brigaddnickou i sponzorskou uc€ast rodic¢t, pii upravach a
zvelebovani nasi skoly.Vitame nové podnéty a napady i nabidnutou pomoc pfi realizaci.

Poradame spolecné akce ucitelek s rodi¢i a détmi (vynaSeni Morany, svatek sv. Martina
Adventni zahrddka, vynaSeni Morany, Masopust ).Velké tcasti se t&é§i spolecné odpoledni
vyrabéni — podzimni,vdno¢ni a velikono¢ni. Budeme se snazit zafadit i vyrobu masek na
noveé obnoveny Masopust. Na konci ¢ervna pasujeme predSkolaky na Skoldky a louc¢ime se s
nimi.

V souvislosti s co nejvétsi informovanosti o rozvoji a pokrocich déti nebo jejich
problémech vytvatime prostor pro individualni konzultace. Domlouvdme se na spole¢ném
postupu pii jejich vychove a zarovei chranime soukromi rodiny. Nebranime se napadiim jak

vylepSit néco v nasi MS ze strany rodicu.

SPOLUPRACE SE ZRIZOVATELEM

Cilem nasi Skoly je pfipravit déti pro jejich dobry budouci Zivot v nasi spolecnosti.
Vzhledem Kk tomu, ze vytvofeni vhodnych podminek pro tento naro¢ny proces je obtizné,
naSe spoluprace se ziizovatelem je velmi tzkd. Zaméry nasi Skoly jsou projednavany se
zastupitelstvem obce. Déti vystupuji na vefejnych akcich — vitani ob&ankd, ptijezd Mikulase,
kulturni pasmo na zasedani. Pomahaji svymi pracemi pii vyzdob¢ salu kulturniho domu pfi
akcich pofddanymi pro propagaci obce a dalSich, které se béhem roku naskytnou. Cenime si

podpory a dobré spolupréace.



IV. ORGANIZACE VZDELAVANI

e spolecné s détmi stanovovat pravidla slusného chovani, dbat na jejich

dodrzovéani, vytvaret ovzdusi vzajemné pomoci divery a spoluprace
e budovat dobrou urovei a povést skoly lepsi prezentaci o vysledku nasi
prace
e propojit vzdélavaci proces MS a ZS jednotnou koncepci a vzajemnou
spolupraci
e predchazet negativnimu chovani déti
e naSim cilem je vSestrann¢ rozvinuté dité v oblastech, kter¢ jsou dilezité pro dalsi zivot.

e zajisténi hygienickych, bezpecnostnich a vzdélavacich podminek pro dvouleté déti

REZIM DNE :
Provozni doba - od pond¢li do patku od 6.30 - 16.30 hodin.
Ptichod déti - 6.30— 8.00
Spontanni hra- 6.30— 8.00
10.00 — 11.30 ( vychéazka podle pocasi )
14.45 — 16.30 ( odpoledni ¢innosti )

Cinnosti déti fizené pedagogem — 8.00 - 8.45 ranni krouzek, pohybova chvilka, hygiena
9.15-10.00 hodin tizené ¢innosti podle vychovného
programu
10.00 - 11.30 hodin vychazka
Odpocinek, spanek — 12.30 - 14.00
Stravovani — 8.45— 9.15 ranni svacina, hygiena
11.30 — 12.30 obéd, hygiena
14.15 — 14.45 odpoledni svacina
14.45.-16.30 odpoledni ¢innosti
Uvedené Casové udaje mohou byt upravované podle potfeby a aktudlni situace.
Klademe dliraz na integrované vzdelavani, jehoz smyslem je rozvijet celou osobnost ditéte a
umoznit ditéti vytvaret si redlny obraz svéta prozitkovym ucenim, ucenim hrou a rznymi
¢innostmi. Vyhovuje nam tvofeni integrovaného celoro¢niho vzdélavaciho bloku, jeho

tematickych celkt a jejich podtémat.



Snazime se, aby ¢innosti zvolené k témto tématim mély vSechny zakladni znaky,
jimiz jsou - Spontaneita — vlastni chut’ k ¢innostem

Pronikani do reality, radost z poznavani nového

Komunikativnost, prostor pro aktivitu, tvofivost

Manipulace, experimentovani a hra

Celostnost - ucast vSech smysli a obou hemisfér

Dbame na to, aby fizené Cinnosti byly prozitkové. Volime takové metody a formy,

které fizeny proces uceni co nejvice priblizuji spontannimu uceni ditéte. Madme na paméti
dodrzovani rovnovahy mezi pfimym fizenim ¢innosti, svou nepiimou uc¢asti na spontanni hie
déti a vyuzivanim vSech dalSich situaci a okolnosti, které se piihodi. Déti se mohou podilet
na vytvafeni obsahu vzdélavani-co by je zajimalo, co by rady vyzkousely, prozkoumaly.
Snazime se o hodnoceni a sebereflexi.

Pti skladb¢ rezimu dne se snazime piedevsim respektovat individualni pottebu aktivity,
spanku a odpocinku. Spat chodi vSechny déti, které nejdou po obédé¢ domui. Nechame je pii
poslechu ¢tené nebo reprodukované pohadky odpocinout a pak ptedSkolni déti, které nemayji
potiebu spat, se mohou vénovat u pfipraveného stolecku klidové Cinnosti, kterou podle
potfeby ménime (kresleni, mozaikové stavebnice, zabavné testy, sestavovani obrazki,

vystfihovani, pfedskolni ptfiprava, dokoncovani praci.....)

DILCI PROJEKTY A PROGRAMY - AKCE SKOLY

- Podzimni vyrabéni

- Martinské posezeni

- Adventni podvecer

- Nadilka od Barborky

- Ptijezd MikulaSe a rozsvéceni adventniho vénce

- Vanoc¢ni vyrabéni

- Vénoc¢ni besidka

- Névstéva zakladni Skoly, ukazka vyucovaci hodiny
- Karneval MS

- Masopust — spoluprace s obci

- VynasSeni zimy



- Velikono¢ni vyrabéni

- Navstévy kina, jinych akci -déti vitaji jaro

- Hudebni a divadelni pfedstaveni v divadle

- Pohadky a rtizna vystoupeni v MS Lvi¢ek v Lomnici nad Popelkou
- Navstéva knihovny

- Exkurze podle nahodilych ptilezitosti

- Péleni ¢arodéjnic

- Vylet

- Slavnostni ukonc¢eni Skolniho roku, rozlouceni s predskolaky, pasovani

Logopedicka prevence

vzdélanim, ktera pifi vétSich problémech doporuci k dalSim potfebny vySetienim u

Logopedicka péce je externé zajiSténa logopedickymi asistentkami s odpovidajicim

ptisluSnych odbornikil v Ji¢in€ nebo v Turnové.

Spoluprace s PPP

podle vzniklych situaci v pribéhu skolniho roku
screenink pro rodice a predskolni déti na podzim
vzdy pii Zadosti rodict o odklad Skolni dochazky svého ditéte

vySetieni Skolni zralosti pfed zapisem do zékladni Skoly

Ekologie

celoro¢né déti seznamujeme s ekologii pomoci kratkych ptibéhti, pohadek
chodime hodné do piirody a seznamujeme se s jejimi zakonitostmi

ttidime odpady, vysvétlujeme détem, proc je to spravné



- na jafe spole¢né se ZS ¢&istime studanku

- sbirdme odpadky na Den Zemé

- mame vybudovany vyvySeny zdhon, kde péstujeme zeleninu, pozorujeme cestu
rostliny od seminka az k plodu a spolecné si pochutndvame na zdravé zelening. Zalozili jsme

1 maly zédhon jahod. Vyuzivame destovou vodu ze svodné nadrze.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Skolni vzd&lavaci program je koncipovan tak, aby na tirovni $koly
vytvarel co nejlepsi predpoklady pro postupné osvojovani klicovych

kompetenci, které stanovuje RVP PV.

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické
1 socialni a vést je tak, aby na konci svého piedskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné
samostatnou osobnosti schopnou zvladat takové naroky zivota, které jsou na ného bézné

kladeny a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekévaji.

Vzdélavaci program je zpracovan v deseti integrovanych blocich, které jsou ramcove,
nastinuji cile a zdméry, stru€nou charakteristiku vzdélavaci nabidky a jejich rozpracovani
bude dilem individualniho pfistupu ucitelek matetské Skoly. Budou do nich zafazovany dil¢i
projekty a dopliikové programy. Vychovné vzdélavaci prace je zamétfena na zdravy Zivotni

styl a na rozvoj osobnosti ditéte po vSech strankach dle kol RVP PV.

POJETiI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

= navazuje na vychovu v rodin¢,

= usnadiiuje svym pojetim prechod déti z rodinné péce do kolektivu
vrstevnikil a systematického vychovné vzdélavaciho procesu

= je zaloZeno na pozndvani, respektovani a rozvijeni individudlnich potteb,
moznosti a zajmu kazdého ditéte,

= ptipravuje odpovidajici podminky pro déti se specidlnimi vychovné

vzdélavacimi potiebami.



piipravuje déti pro zdarny vstup do prvniho ro¢niku zakladni Skoly a tim na dalsi cestu.

RAMCOVE CIiLE

1.Rozvoj ditéte a jeho schopnosti u¢eni

- podporovat télesny rozvoj
rozvijet fe¢
vzbuzovat chut’ k uceni
rozvijet zajem o nové
porozumét jevim kolem sebe
rozvoj fantazie, poznavacich schopnosti

rozvijet schopnost ditéte ptizpisobit se, reagovat na zmény

2.0svojeni si zaklada hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spoleé¢nost

poskytovat moznost poznavat hodnoty — lidska svoboda, solidarita, péce o druhé,
ohleduplnost, diistojné vztahy mezi lidmi

prispét k predavani tradic

rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat

pfipravovat na zivot riiznych kulturnich komunit, vzdjemné sbliZovani

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

rozvijet poznavani sebe sama, vlastnich zajmu a potiteb
vytvofit ptilezitost k rozvoji sebevédomi a zdravé sebedlivéry
ucit se spolupracovat a tolerovat druhé

vést dit€ k poznéni, Ze mliZze svou Zivotni situaci ovliviiovat, Zze miiZze svobodn¢ jednat,

ale je také zodpovédné za to, co déla



OKRUHY ZAKLADNICH POZNATKU

Dité a jeho télo:

lidské télo a jeho ¢asti (hlavni smyslové a télesné organy a jejich funkce), jeho vyvoj
a zmény (narozeni, rist té€la a jeho promény), zdravé zivotni navyky (pohybové ¢innosti a
sport, zdrava vyziva, piiprava pokrmi, potraviny), ochrana osobniho zdravi (péce o
Cistotu a zdravi, ochrana pted Skodlivymi latkami a vlivy, prevence onemocnéni), ochrana
bezpeci (varovani pied urazy, nebezpecim hrozicim pfi hrach, v dopravnich situacich, pii
setkavani s cizimi lidmi, sebeobsluha (hygiena, stolovani, oblékani, utklid), véci kolem
nas(pfedméty denni potteby, hracky, pomtcky, sportovni nacini a naradi, vytvarné

pomiucky, hudebni néstroje, pracovni pomucky a jejich uzivani

Dité a jeho psychika:

dorozumivani mezi lidmi (zvuky, gesta, fec, slova, pismena, ¢isla), sdélovani (knizky,
film, divadlo), pfedméty a jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materialy, chuté, ving¢,
zvuky, funkce, pfedmétll), Ciselné a matematické pojmy (Ciselna fada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnoZstvi), prostorové pojmy a souvislosti (v prostoru i v roviné,
uspotfadani predmétll), elementarni Casové pojmy a souvislosti (ted’, dnes, v€era, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), lid¢ a jejich vlastnosti (fyzické 1 psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, kazdy je jiny (pfirozend rlGznost lidi), ja (individualni

charakteristiky, osobnost, pravo byt sdm sebou).

Dité a ten druhy:

vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, cizi lidé,
ochrana osobniho bezpeci), rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot
Vv roding, rodina ve svété zvitat), matetska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi,
kamaradi), pravidla vzijemného chovani (doma, v matetfské Skole, na vefejnosti, herni

pravidla)



Dité a spole¢nost:

(svét lidi, kultury, uméni, prace): spoleCenské role (dite, dosp€ly, rodi¢, ucitelka, role
dané pohlavim ¢i zaméstnanim), pravidla vzdjemného styku (ohleduplnost, tolerance,
spoluprace), mravni zasady, prace, pracovni ¢innosti a role (pracovni pfedmeéty, pomticky,
nastroje, jednoduché pracovni tkony a ¢innosti, femesla, povolani, zaméstnani), kultura a
umeéni (kultura prostfedi ve kterém dité zije, lidové zvyky, tradice, svét vytvarného a
dramatického uméni, svét hudby, svét sportu, jak se lidé bavi), rozmanitost lidského svéta

(naSe vlast, jiné zemé&, narody a kultury, multikultura).

Dité a svét:

(zivotni prostfedi, svét ptirody, védy, techniky): prostfedi, v némz dité Zije (domov,
Skola, obec, okoli domova, okoli $koly, Zivot a déni v obci-doprava, ulice, obchody, l1ékafr,
dilezité intuice, nakupy), pfiroda ziva i neziva (rostliny, zivocichové), pfirodni jevy a déje
(podnebi, pocasi, rocni obdobi, zmény v ptirod¢), latky a jejich vlastnosti (voda a vzduch,
suroviny, pfirodni materidly a jejich vlastnosti, umélé materidly), Zivotni prostfedi a jeho
ochrana (vliv ¢lov€ka na zivotni prostiedi, na okolni krajinu, péce o okoli a Zivotni prostiedi,
ochrana pfirody), véda a technika (technické pfistroje, se kterymi se dit¢ setkava), co je
nebezpecné (nebezpecné predmeéty, piistroje, kontakt se zvifaty, s latkami ohrozujicimi zdravi,
béZné piirodni a povétrnostni jevy, situace hromadné ohroZujici), rozmanitost pfirody i svéta

a jeho fad (zem¢, hory, feky, svétadily, planeta Zemé, vesmir).



VI. VZDELAVACI OBSAH

ROCNi PLAN INTEGROVANYCH BLOKU

Kazdy mésic ma téma, které je rozpracovano do jednotlivych tydennich podtémat.

Podtémata se mohou volné meénit podle potieby nebo situace. Uskutecnéni vzdélavani
probiha na zakladé¢ nejriizn€jsich ¢innosti. Obsahem budou ¢innosti ze zivota clovéka, tradice,
ale i podtémata vychazejici ze slozitého zivota spolecnosti a zajmu déti. Hlavnim ukolem
ucitelky je vybirat vhodné Cinnosti, pfipravovat prostfedi a nabizet ditéti prilezitosti, jak

poznavat, pfemyslet a chapat.

1/ PO PRAZDNINACH ZNOVA, SKOLA, SKOLKA VOLA

Tento blok je ur€en pro adaptacni obdobi na zacatku Skolniho roku, kdy se déti navzajem
poznavaji, seznamuji se s novym prostiedim a u¢i se pfijimat nova pravidla vzajemného
souziti. Poznavaji nové kamarady a dospé€lé lidi kolem sebe, S kterymi se budou setkavat,

kteti o né budou pecovat.

PODTEMATA - Vitime se po prazdninach, zna¢ky, pravidla

Novi kamaradi, jméno, rodina, bydlisté
Co se sklizi na polich

Plody podzimu (stromy, kete, houby)
Svéatek sv. Vaclava a Michaela

PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

- vhodnou organizaci a laskavym pfijetim usnadnit novym détem vstup do matetské
Skoly

- pomoc détem i jejich rodi¢iim orientovat se v novém prostiedi

- vést déti k navazovani kontaktli mezi sebou navzdjem

- rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev

- posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhému v roding, ve Skole

- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfizpusobit se, spolupracovat,
pfindlezet ke spolecenstvi ve ttideé, Skole

- vytvaret vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité zije

- osvojovat si dovednosti k podpote osobni pohody, pohody prostiedi



NAVRHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

upevilovat dovednosti pii sebeobsluze — svlékani, oblékdni, obouvani - soutéze,
modni prehlidka

upevinovat dovednosti pii manipulaci s té¢locvicnym nacinim — cvieni a pohybové
hry s micky — jablicka, pohyb. hry — Kompot, Jablicka do kosicku, Na houbicky, Na
mak apod.

piipravovat détem dostatek moznosti k pohybovym hram ve tiid€ i na Skolni zahrad¢
—Na dobrotu, Na Peska, Evo, hop, Kutalej se micku, Palecek a obr...

upevilovani hygienickych navykd a dodrzovani pravidel pfi jejich osvojovani —
Cistota na socialnim zafizeni, spravné CiSténi zubl, udrzovani kartdcku i kelimku
Vv Cistoté — prace s obrazky, ¢etba ptibéhu

rozvijet dovednosti pifi hie se stavebnicemi, dfevénymi kostkami — NaSe Skola, Na§
dim

dbat na spravné drzeni pastelky, uvoliiovani zapésti — zabal $vestku, ovoce, zeleninu
podporovat spravné drzeni téla, koordinaci rukou pii chizi a béhu-pohyb v

doprovodu jednoduchych rytmickych nastrojti, zména pohybu podle rytmu

Ocekavané vystupy - pecovat o osobni hygienu, zvladat pravidelné bézné denni ikony

(_myt si a utirat ruce, umét pouzivat kapesnik)
- postarat se o své osobni véci, hracky
- dodrzovat zékladni pravidla chovéani na chodniku a na silnici
- postavit se zpfima a udrzet spravné drZeni téla po dobu vnéjsi
kontroly

- ziskat povédomi o spravném drZeni tuzky

Dité a jeho psychika

navodit radostnou néladu pii ¢innostech v MS, aby se déti t&sily na spoleny pobyt a
nové zazitky — basnicky — Dobré rano, dobry den, Po prazdninach, Velké kolo
udélame

overovat si uroven vyslovnosti a vyjadfovacich schopnosti — prace s manaskem —
rozhovory s détmi

hledéni cest a feSeni labyrintli — testy a pracovni listy — cesty dlouhé ,kratké (jezek)

upeviovat vztahy mezi détmi — hra “Jak se jmenujes?*,* Vycaruj znacku z krabicky
a dej komu patii“ ,hledej svoji znacku

urovat hlasku na zacatku slova, objevovat délku slov vytleskdvanim — ,,Kdo svoje



jméno znas, jakou hlaskou zacinas?'

poznavani se navzajem, schopnost vcitit se do druhého — ,,Kdo ti stoji za zady ,ptacku,

jak zpivas? (poznavani podle hlasu)

zapamatovat si kratké texty basné -Jezek, Hruska, Pod hiibkem, Sel zahradnik...

poznavat stromy a jejich plody na zahradach a v okoli (prochazka kolem zahrad a v

okoli)

ptibéh sv. Vaclava a Michaela-umét byt stateény, zkusit piemoci strach-boj s drakem
vyjadfovat samostatné myslenky, pocity, ovladat tempo a intonaci fe¢i — rozhovory-

,,U nas doma“, “U nas v matefské Skole®.

hledat spravné odpovédi na problémové situace — kniha: Tésime se do $koly

Ocekévané vystupy - znat vétsinu slov a vyrazi bézné pouzivanych v prostiedi ditéte -

sdélit svoje jméno, piijmeni, adresu, jména rodicd, sourozenct
- rozkladat slova na slabiky
- vyclenit hlasku na pocatku slova
- uposlechnout pokynu dospélého a tidit se jim
- pamatovat si postup feSeni labyrintu
- pfijimat pobyt v matefské Skole jako béZnou soucast Zivota
- nebat se pozadat o pomoc

- pomahat mlad$im kamaradiim

Dité a ten druhy

upeviiovat pocit bezpeci a jistoty v kontaktu s ostatnimi détmi, byt schopny najit si
kamarada — uskute¢iiovani p¥i nahodnych situacich v MS

posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k druhému v détské herni skuping, v rodiné —
hry na domacnost, na Skolu.

jak mam rad své kamarady, co znamena ptat druhému, rozdélit se — slavime svatky,
narozeniny — narozeninova pisnicka, narozeninové kolo

dodrzovéni pravidel souziti ve tfidé — pajcovat si hracky, fici si o hracku, pomoc pii
uklidu, pomoc starSich déti mladSim — debatni krouzky — pravidla na nasténce

hledat dohodu s kamaradem, podridit se pani druhého, respektovat jeho nazor
hledani kladnych projevii v pratelstvi okolo sebe, v zivoté, v pohddce — ,,Nase tiida®,
O pejskovi a kocicce

jak se chovame doma ve své rodin€ k sourozenciim, rodi¢im, prarodi¢im — cO je

slusnost, poslusnost — dramatizace modelovych situaci —prace s manaskem

Ocekavané vystupy - aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problému




- navazovat kontakty s dospélymi v MS

- pfijimat nazor druhého, dohodnout se na kompromisnim feSeni
- délit se s druhym ditétem o hracky a spolecné je uklizet
- rozliSovat vhodnost oslovovani - vykani, tykéani

-ctit oslavy narozenin a svatkul, poprat kamaradovi

Dité a spolecnost

rozvijet schopnost zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi ,pfizptisobit se ,spolupracovat —
hra ,,Na Konopky*, tanecek “Malicka su, 'Cibulenka’

dodrzovat pravidla pifi praci u pracovniho stolu- moznost kresleni, modelovani,
tiskani,

lepeni, vystiihovani....(po cely den, pomucky jsou détem dostupné)

vyjadrit sviyj vlastni prozitek, zachytit d¢j - vytvarna ¢innost

zjisténi ,jaké znaji déti pisnicky, zpivame si pro radost i pii praci — pisni¢ky podle
deéti

soustiedéné vyslechnout literarni dilo, hovofit o pfecteném

rozvijet vlastni vkus, fantazii a pfedstavivost — jaké barvy vidime kolem sebe-ovoce,
plody, houby. Namalovat si obrazek, tvotivé Cinnosti s plody) kastany, zaludy,
jefabiny)

rozvijeni jemné motoriky-vytrhavani barevného papiru-prisvity do oken

vyjadiit citovy vztah ke kamaradovi, zaplnit plochu, vyuzivat barevnosti pastelek

i vodovych barev — kresleni a malovani — ,,Mtj kamarad*

malbou vyjadfit citovy vztah k rodiné —,,U nas doma* - tuZ i vodové barvy

Ocekavané vystupy - umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, podékovat

- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenil

pozorn¢ poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkci

zobrazovat realné objekty — malbou, kresbou

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho ptizplsobit své chovani

Dité a svét

- prace na poli-kdo se stard, o pole, co se sklidilo v 1ét€ a co se sklizi ted’,

veédét o tom, Ze musime o své okoli peCovat, ukladat véci na uréené misto — kontrola

a hodnoceni po tklidu hracek



vychazky obci, seznamovani se v§im kolem nas — ZD, OU, obchod, nadrazi. ...
poznavat, co je bezpecné a kde nam hrozi nebezpeci-jak se pohybujeme bezpecné ve
Skolce-prohlidka celé budovy, seznameni se zaméstnanci

poznavat, co je bezpecné a kde nam hrozi nebezpeci — jak se pohybujeme bezpecné
ve Skolce — prohlidka celé budovy s radami pani ucitelky

co je to domov a proc¢ se fika “Vsude dobie, doma nejlépe....“, rozhovory na téma

,Moje rodina“

- vytvaret povédomi a pouceni v knihach- encyklopedie, atlasy-  stromy, plody,

houby

- vyznam podzimniho ovoce a plodii-co ndm dava, komu prospiva-sbér pro zviratka

na zimu

Ocekéavané vystupy — orientovat se ve $kolnim prostiedi i v blizkém okoli MS

- zvladat drobné tklidové prace
- mit poznatky o existenci jinych narodi (nasi novi kamaradi)

- umét ve styku s dospélymi i détmi pozdravit, poprosit a podékovat

2/ PADA LISTI ZLATE, RUDE, JESTE HODNE PADAT BUDE

Zde se snazime détem piiblizit zmeny v ptirod€ souvisejici s ptichodem podzimu — déti

se uci charakterizovat ro¢ni obdobi, poznavaji ovoce, zeleninu, stromy, v§imaji si barev

Vv ptirod¢, charakteristickych projevili Zivocichl v této dob€... Vytvaiime kladny vztah

déti k prirodé.

PODTEMATA —

Ovoce
Zelenina
Papirovi draci leti

Barvy podzimu, pada listi-stromy

PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

podporovat détska pratelstvi

rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni 1 produktivni, vyuzivat
k tomu vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu

zptesnovat a kultivovat smyslové vnimani, pfechod od konkrétné ndzorného mysleni
k mysleni slovné logickému /pojmovému/

rozvijet pamét’, pozornost, predstavivost a fantazii



osvojovat si navyky k podpoie osobni pohody
kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani motivované podzimni
ptirodou a jejimi plody

osvojovat si jednoduché poznatky o svété a zivoté, o ptirod¢ a jejich promeénach

NAVRHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

upevilovat pfimé drzeni téla, dychani pfi cviceni — cviCeni s micky- jablicko se
kutalelo, Hruska na zem padala, Brambora, Svestka, hra Pan &ap ztratil ¢epicku
sbirat barevné listi na vychazkach, zachovat tvar a barvu vylisovanim
procvicovat chtizi a beh za vedoucim ditétem — drak leti, pada
rozvijet jemnou motoriku — pracovni listy — vymaluj si ovoce, drak leti, kfidla ptak..
upevinovat Spetickové drzeni tuzky, lehky tah — rozpul jablicka, dokresli plilky jablek
kreslit kruhovy tvar, uvolnéni zapésti — zabal Svestku, pada listi
procvicovat skoky a poskoky mezi piekazkami-postieh, pohotovost
uvolnovat ruku v zapésti, zrakova kontrola pravidelnosti tahti ruky — dokresli
letokruhy stromi

procviCovat vytrhavani papiru a nalepovani-stiapce draka, kapky desté

rozlisit pfi cviceni P a L ruku

Ocekavané vystupy - pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, dodrZovat pravidla

spravné drzet tuzku- dvéma prsty, tfeti podloZeny, uvolnéné

zapesti

- zvladat vytvarné ¢innosti — vytrhavani z papiru

- samostatné jist, spravné drZeni 1Zice

- samostatné se oblékat, obouvat, zapinat knofliky
Dité a jeho psychika

roz$ifovat slovni zasobu o slova oznacujici jevy, ¢innosti, které souviseji s podzimni
ptirodou — popis obrazku, zvySovat pouzivani ptid. jmen

rozvijet sluchové dovednosti pii rozkladu slov — vytleskavani — ovoce, zelenina,
upeviovat vyslovnost, hlasitost mluveného projevu — basnicky ,pisnicky 'Jablicek je

plny sad', 'Foukej, foukej'. 'Draku ,ty jsi vazn¢ drak?' 'Pada listi'

- dramatizace pohadky O fepé

vyhledavat kratké a dlouhé cesty - bludisté, najdi cestu



- rozvijet u déti schopnost klast otdzky a na otazky souvisle odpovidat — v ¢em nam
prospiva ovoce a zelenina (vitaminy, ¢erstva/konzervovana zelenina, 0voce)
- um¢ét rozliSit pojmy ovoce a zelenina (hry s obrazky-ttidént)
- upevilovat pamét’ pii opakovani kratkych verSovanek
-poznat a pojmenovat druhy stromil a ketid, vyuzivat pfidavnych jmen (velky - maly,
hubeny
Siroky, vysoky strom nebo barevny, skvrnity, potrhany, zvadly, Gzky, zubaty...list)

Ocekavané vystupy - pouzivat jednoducha souvéti, vyjadiit myslenku

rozpoznat odli$nosti v detailech — fesit cestu bludistém
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zapamatovat si kratké fikanky

rozliSovat ro¢ni obdobi, typické znaky podzimu

-tvofivé vyuzivat pfirodni materialy-listi, klaciky..

Dité a ten druhy

- vedét, ze pracovitost je vlastnost ¢lovéka, kterd mu piinasi prospéch — jak se ¢lovek
stara o pole, zahradu, co vSechno k praci potiebuje, pfislovi “Bez prace nejsou
kolace*

— kresleni obrazkt, postavicky z pfirodnin, lisovani listd, vitraZ na okno s listy ve folii

- ocenit vysledky prace kamarada, pomahat si, rozvijet détska ptatelstvi spolu s rodici
ostatnich déti — pousténi draki, spole¢né vyrabéni s rodici ,,Podzimni vyrabéni‘

- ziskavat vztah k tomu, kdo néco umi a dokaze, vazit si prace pro druhého — jak
mizeme pomahat mamince s ovocem, zeleninou — sklizeni, zavafovani, pefeni —
peceni nebo vyroba salatu, ve Skolce (vyuzit nasi zahradky)

- rozvijet détska pratelstvi, schopnost poucit se od kamarada, ocenit vysledky jeho prace,

neposmivat se — spole¢né hodnoceni praci

-sbirani listli na vychazkach, spole¢né shrabovani listi

Ocekavané vystupy — spolupracovat s dospélym

- nabidnout pomoc pii nahodilych ¢innostech
- vSimat si, €0 si druhy pieje, co potifebuje — podélit se o ¢innost,

vysttidat se

Dité a spolecnost
- zaplnit plochu, kresleni na namét podle vlastniho ptani déti, podle zajmu z pozoro-

vani nebo cetby — malovani —



- vyslechnout pfibéh s détskym hrdinou — prohlidka ilustraci — ilustrace détmi (Vladav
drak napt.)

- zvladnout techniku malovani — Cistota, lehkost — podzimni listi, strom, rozfoukavani
barev, zapousténi do vlhkého podkladu

- prozivani kras podzimni ptirody — vychazky do ptirody, sbér ptirodnin

- vytvaret dekorace z podzimnich pfirodnin, Z podzimniho listi - pana¢ek Podzimnicek
zavesy z listi

- upevinovat pévecké navyky a intonaci pisni, sdlovy i skupinovy zpév — opakovani

pisni z minulého obdobi podle ptani déti, sSeznamovani s lidovymi pisnémi

Ocekévané vystupy — zachazet Setrn¢ s pomiickami, hrackami, vécmi denni potieby

- V kulturnich mistech respektovat dohodnuta pravidla

- vyjadfovat se zpévem, hrou na rytmické nastroje

Dité a svét
— cizokrajné ovoce-co se u nas nepé€stuje a piesto miizeme ochutnat, poznat, pojmenovat.
Hadej podle chuti, co to je. (nakrajené kousky ovoce nebo zeleniny)

- stromy tvofi les-osvojovat si poznatky o ptirod¢ v lese, jak se v ném chovame, jeho
vyznam, co je les jehli¢naty a co smiSeny-vSimame si na vychazkach, Hry v lese,
domecky pro zvifatka a skfitky.
fikanky — V lese, Zamykam les, Veverka Zrzecka

- osvojovat si poznatky o lese — funkce myslivce, hajného, lesnika — obrazky, pisnicky

- pousténi draki na kopci podle moznosti a povetrnostnich podminek

Ocekavané vystupy — mit poznatky o pfirodnich jevech — podzim

- zajimat se o zmé&ny v piirodé€ kolem sebe, v§imat si jich
- znat, Ze se lidi dorozumivaji 1 jinymi jazyky — mozno se ucit

- poznat plodiny lokalni a cizokrajné

3/ KDYZ SLUNCE ZTRACI JAS, PESTRY PODZIM TESI NAS

V' tomto bloku rozvijime v détech pocit soundleZitosti s zivou i nezivou piirodou/jak
pomahame pickonat zimni obdobi/.Vedeme déti k vyjadieni radosti z ¢innosti v pod-
zimnim obdobi/vzbudit potfebu pobyvat v ptirod€, vnimat jeji krasu/Seznamujeme

déti s tradicemi ptfedvanoc¢nich svatkli/co pro nds znamena rodina/.



PODTEMATA — Piijede sv. Martin
Lampiony-Martinska slavnost a privod
Jak ubihé Cas, pocasi

Otvirani adventu

PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

- rozvijet komunikativni schopnosti verbalni i neverbalni a kultivovany projev
- posilovat pfirozené poznavaci city( zvidavost, radost,zajem )

- rozvijet schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

- osvojovat si poznatky o nasem zdravi, pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
- vytvéfet zdravé Zivotni ndvyky a postoje

- posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhému — v détské herni skupiné

- vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

- osvojovat si dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

NAVRHY CINNOSTI{
Dité a jeho télo
- zafazovat cviky pro ziskani navykl pfimého drZeni téla, rozSifovat poznatky o kvalité
pohybovych ¢innosti — cviky do vyponu a uklony stranou — napodobovéni vétru,
desté
- rozvijet poznatky o téle, prava a leva ruka a o zakladnich funkcich jednotlivych ¢asti
téla — cviceni a hry s obrucemi
- pohotovost pfi reakci na signal ( pohyb. hra Ohen-voda -vitr)
- procvicovat béh s vyhybanim
- procvicovat poskoky a skoky mezi ptekazkami, postieh, pohotovost — prekazkové
drahy, hra
-protahovaci a pripravné cviky s motivaci podle ucitelky-co nejlépe napodobovat
predvedené cviky
dbat na spravné drzeni a pouzivani lzice a piiboru, predSkolaci samostatna sebeobsluha
na toaleté

Ocekévané vystupy — ptizptisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru nebo pokynti

- doprovazet pohyb zpévem

- upfesnovat uzivani pravé a levé ruky pfi ¢innostech



- samostatn¢ jist,spravné drzeni lzice,pouzivat piibor —predskolni

déti

Dité a jeho psychika

- upeviovat vyslovnost a vyrazny projev — basnicky, pisnicky — Listopad, Stromy, Prsi..

- prace s obrazky ,puzzle-¢lenéni ¢asu béhem dne, dny v tydnu, roéni obdobi, mésice

- poslech pohadky O dvanacti mé&sickach

- posilovat détskou zvidavost, zajem i radost z poznavani — poslech
piibéhu o sv. Martinovi, dramatizace ptibéhu

- hledat rozdily dvou predméti — kratky x dlouhy, letni x zimni, tfidéni podle
vlastnosti — obrazky

- usmérnovat silu hlasu podle potieby a obsahu-pisné a basné k adventu, Martinovi

radost a peclivost pii praci na vyrobku — lampionek, adventni kalendar

Ocekévané vystupy — piirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého

- pfijmout roli ve hie
- porovnavat a uspotadat predméty podle stanoveného pravidla —
velikost, d¢j
- mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat je aktivné uplatnit
v fe€l, spravné pojmenovavat véci a jevy kolem sebe
Dité a ten druhy
- jak je duleZité pomahat si navzajem, motivovat déti k ochot€ a snaze pomahat tomu,
kdo to potiebuje — ptislovi “V nouzi poznas ptitele ,vyuzit nahodilé situace po cely
den v MS a na piibézich vybranych ugitelkou
- posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k druhému — jsem dobry kamarad, umim byt

24

oporou mensim détem, t€$im se na své kamarady

podélit se s kamaradem, dokézat se o néco rozdélit (jako Martin)

- pfirozené, bez zabran komunikovat s druhym ditétem-dohodnout se u stolu, pfi hrach
pexeso, puzzle ,modelovani, piskovisté na stole apod.

- fadit za sebou-dny v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi, déti podle velikosti -za sebou,
vedle sebe

- ziskévat povédomi o zptisobech ochrany osobniho bezpeci-jak a koho ptivolat,kde

najdeme pomoc



Ocekavané vystupy — obracet se na dospélého o pomoc pfi spolené praci

- chovat se ohleduplné k mladsim, slabsim, postizenym a nemocnym
détem

- citit sounalezitost s ostatnimi kolem sebe

Dité a spole¢nost

objevovat riizné moznosti vytvareni doprovodu k pisnim — Listopad, Jezek, Certice

hovofit o0 moralnich hodnotach ¢lovéka-pohadka O dvanacti mésickach (hl. postavy)

zachytit d¢j vyposlechnuté pohadky — ilustracni kresleni, modelovani postavy-0
dvanacti mésickach

zpivat pisnicky na zvukomalebné slabiky, radostny zpév ve skupinkéch i séloveé —
znamé pisnicky podle vybéru déti

vyroba lampionku a spolecné peceni Martinskych rohlickti, o které se potom
rozdélime

sestaveni kalendare )tydenni nebo ro¢ni obdobi, pfipadné s pocasim

seznamovani s tradici Adventu-co to znamena, jak dlouho trva. Zdobime si prostiedi

kolem sebe-adventni vénec, vyzdoba oken, stolecku, krabicky pro darek od Barborky

Ocekavané vystupy — pojmenovat povahoveé vlastnosti

- podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spole¢nému programu

- vyjadtit prozitky kresbou

Dité a svét

osvojovat si dovednosti k péc¢i o okoli, zachazeni s nafadim — hrabani a uklid listi

na Skolni zahradé¢

osvojovat si poznatky o naSem okoli — vyznam pfirody v nasem Zivoté — vychazky

na mista s vyhledem na okoli naSi vesnice, Upravy zahrad pfed zimou (zakryvani
chvojim, aby rostliny nepomrzly)

- osvojovat si soundlezitost s okolnim svétem-k ¢emu slouzi hodiny a kalendaft, velka
a mala ruc¢icka na hodinach, cCisla

pfedvanocni zvyky slavi na celém svété — rizné pojeti oslav

adventni Cas — prace s knihou Lidové tradice

Ocekavané vystupy — mit poznatky o pfirodnich jevech a d&jich

- pfijmout tradice a jejich oslavy

- dbat o potadek a Cistotu ve Skolce 1 okoli



4/ MIKULAS A JEZISEK OBLEKLI SI KOZISEK

Toto obdobi ptiblizi détem dobu adventni, prosincové zvyky a ¢as

vanocCnich svatkii. Navozeni radostné ptfedvanoc¢ni pohody, pocitu

soundlezitosti s rodinou, délat radost druhym. Tvofeni darecki, peceni

cukrovi, poslech koled.

PODTEMATA - Piijde k nam Barbora a Mikulas

TéSime se na vanoce
TéSime se na vanoce
té€Sime se na vanoce-vanoc¢ni nadilka

Vanoc¢ni prazdniny

PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

rozvijet uzivani vSech smysli

rozvijet schopnost vytvaret a upeviovat citové vztahy k rodiné i ke svému okoli
podporovat schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvoj vztaht ditéte k druhym
lidem

rozvijet kulturné estetické dovednosti vytvarné, hudebni a dramatické, produktivni

1 receptivni ( napf. vano¢ni tradice, slavnosti pro rodice a déti)

rozvijet estetické a tvlr¢i Cinnosti slovesné 1 literarni ( poslech pohadek, ptibéhi

a versu, dramatizace )

osvojovat si dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti,

k spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostiedi

NAVRHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

koordinovat lokomoci, sladit pohyby shudbou—Certice, Stromecku vstave;,
mikulasské, vanocni a zimni pisné
celkova obratnost — plazeni po biiSe- Na rybate, rybicku

protazeni jednotlivych svalovych oblasti a ¢asti t€la, napodobovat predvedeny cvik
hazeni papirovymi koulemi-certi-uhli

lehce drzet tuzku, uvoliiovat ruku v zapésti pro budouci psani, psani zleva doprava-
ruzné grafomotorické testy s mikulaSskou a vanocni tematikou
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku — vystiihovani —

Mikulas, andél, cert vanocni darky, fetézy



—  vykreslit si obrazek pro radost — véanoc¢ni stromecek, spolecné peceni cukrovi,

modelovani

Ocekavané vystupy — pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

- zvladat préci s ntizkami

- udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

- spravny pohyb pii hodu kouli (mickem)-vrchni a spodni oblouk

- zachdzet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi néstroji

Dité a jeho psychika

- vyjadtit samostatné myslenku ,pocity, pfani — co bych si ptal pod stromecek —
- nakresleni do ptedkresleného darecku
- Barborka a Mikulas, vyznam postav, zvyklosti, u¢ime se basni¢ky

- jaké zndme vano¢ni zvyky (kapr, jmeli, cukrovi, Supinka, zlaté prasatko...)

- objevovat a sluchové rozlisit pocet slabik — hry se slovy — Cert a Mikul4s —
hledat stejny pocet slabik

- upevnovat citové vztahy k rodin€ i ke svému okoli — jak je u nds doma — vanoc¢ni
atmosféra, jak udélat nékomu radost

- porovnavat a fadit pfedméty podle urcitého pravidla, orientovat se v poctu 1-6 -10-
moje rodina, co maminka upekla, balime darky, vano¢ni kapfti, cukrovi - prvni,
posledni...

- vyvinout volni Usili soustfedit se na ¢innost, dokonc¢it ¢innost — porovnavani
velikosti — maly, vEtsi, nejveétsi — obrazky i fazeni déti

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory — seznamit déti
s textem — hovotfit o vyjadieni pohybem, mimikou, zabarveni hlasu — pasmo
na vano¢ni besidku

Ocekavané vystupy — zapamatovat si kratké basnicky a fikanky, starsi déti 1 vice slok

- mit pfimefenou slovni zdsobu, umét vyjadrit své prani a pocity
- rozumeét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost-vétsi, mensi..

- orientovat se v ¢iselné fadé

Dité a ten druhy
- prozivat radost z mozZnosti splnit ptdni druhych, umim pfipravit piekvapeni pro
své nejblizsi doma — pomoc doma i v MS pii vanoéni vyzdobé
- zéleZi na tom, jak drahy je darek nebo je hodnotngjsi darek z lasky — vyroba darku a

ptéanicka pro rodice nebo né€koho blizkého



- jak si hrajeme s ostatnimi, umime se ve vedoucich rolich stiidat — pohybové hry-
Na zajicka, Na Peska, Na ospalého krale...

- nacvicovani besidky pro rodice

- spoluprace a ohleduplnost pfi spole¢né praci — vanocni vyrabéni s rodici

Ocekavané vystupy — spolupracovat pii hrach, byt ostatnim partnerem

- spoluvytvaret prostiedi pohody
- vyuzivat neverbalni komunikaci- ismév, gesta
- mit radost z prace pro druhé
Dité a spolecnost
- pfipravovat slavnostni vystoupeni na piijezd Mikuldse a rozsvéceni adventni svice v
obci
- seznamovat se s tradicemi bliZicich se vano¢nich svatki — tfikanky, ptibehy-
kniha Zvyky a tradice (Jak pejsek s koc¢ickou slavili vanoce)
- poslech koled a vanoc¢nich pisni, ucit se n€které z nich podle prani déti
- pozorovat a hodnotit s détmi knizni ilustrace — rizné pohadkové knihy-
ilustrace détmi — vlastni vybér pohadky — vdnoc¢ni tematika
-4 série adventnich pfib&éhu-Cetba na pokracovani kazdy den. Jak to bylo s Marii a
Josefem, kdyz putovali do Betléma za hvézdou.

-vyrabime pfani i1 pro ostatni zaméstnance-mit radost z prace pro potéSeni druhého

Ocekavané vystupy — vyjadrit a zhodnotit prozitek z precteného
- umét prizpusobit své chovani ve skupiné

- mit radost z prace pro druhé

Dité a svét

jak je to s vano¢nimi stromecky, jak a ¢im je zdobime, co se détem libi —

zdobeni vanoc¢nich kulicek, vyroba papirovych ozdob

- kam uklizime stromecek, papiry po vano¢nich svétcich.....

- pro¢ nezapomindme na zvifatka o vanocich ,jak se stardme o ptacky po celou
zimu — krmitko pro ptacky

- vanoc¢ni stromecek pro zvitatka — ozdobeni zeleninou a ovocem u lesa

- vanoc¢ni zvyky na celém svété — riizna pojeti — Jezisek, Santa Klaus, déda Mraz

- Co znamend réeni 'svatky pokoje a klidu Jak se k sobé chovame obzvlasté o svatcich

Ocekavané vystupy — mit poznatky o existenci jinych zemi, jejich Zivoté




- mit kladny vztah ke zvifatiim, byt ochoten pomahat

- spoluvytvaret pohodu prostiedi — vanocni svatky

5/ BILA ZIMA, BILY SNiH, POJEDEME NA SANICH

Seznamovani s pocasim v zimnim obdobi, se sn¢hem a jeho vlastnostmi, jak si chranime
zdravi. Co nam nabizi pfiroda v zimé¢, hledani stop lesnich zviratek, stavéni sn¢hulak,
jizda na jezdicich.
PODTEMATA - Tii kralové

Zima Caruje

Obleceni, pocasi

PeCujeme o své zdravi

PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, 0svojovat si

poznatky o télovychove a sportu
- pfispivat k vytvafreni nadvykl zdravého Zivotniho stylu
- najit v zimnim obdobi krasu pfirody i moZnosti sportovani
- probudit zajem o péc¢i o zdravi a ucit se predchazet urazim
- vytvéafet pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a k uceni
- rozvijet zékladni kulturné spolecenské postoje

- vytvaret schopnosti pfizpiisobovat se pfirozenému vyvoji a béZnym zmeéndm

NAVRHY CINNOSTI{
Dité a jeho télo
- rozvijet pohybové schopnosti v oblasti hrubé motoriky, ucit se dovednosti pti hodu
na cil — hdzeni mi¢em na cil uprostted kruhu, ve druzstvech, do kose zavéSeného na
zebtinach
- upevilovat obratnost a postieh na pohybujici se mic, chytit ho po odrazu od zemé —
Vv kruhu i samostatné
- zvladat zdkladni pohybové dovednosti na sn€hu, udrZzovat rovnovahu na ledové plose-
pohybovat se na snéhu, jizda na jezdicich, klouzani, brusleni, byt ohleduplny

- béhat s vyskokem a dotykem na zavéSené piedméty - prekdzkova draha s vyskokem



na zavésené zvonecky

- pohotov¢ reagovat na barvy — hry — Na barevna auta, Na barevné domecky

- rozvijet jemnou motoriku, obratnost prstti — mackani jemného papiru — sestavit
sn¢huléka, dod¢lat detaily

- pohotova orientace v prostoru, béh s vyhybanim-Na dva mrazy, Mraziva honicka

Ocekavané vystupy — hazet a chytat mic¢, uzivat rizné nacini

- pohybovat se koordinované v rizném ptirodnim terénu - snih
- védét, jak se vyhnout nebezpeéi — opatrnost pii ¢innostech
- provadét jednoduché tikony s vytvarnym materidlem — mackani
papiru, lepeni
- znat pozitivni ¢inek pohybu a sportu
Dité a jeho psychika
- pribéh 3 krali-dozvuk vanoc
- procvicovat usmérnovani vydechového proudu — foukani do vatové kulicky —
hokej — namitit do brany
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti — procvicovat slovesa, mysSlenkovy proces — CO
délame na lyzich, na bruslich, na sanich
- hledat rozdily, tfidit obleCeni na zimni a letni, pro€ se v zimé vic oblékdme — co visi

~

na $ndie, prac. list- Poznej zimni obleceni

- rozvijet pozitivni city ve vztahu k sobé&, posilovat diivéru ve vlastni schopnosti

- procvicovat spravnou vyslovnost pfi pfednesu basni-krasy zimy sport

- tvofit z papiru-vlocky malovat-zamrzlé okénko, zimni krajina, rampouchy,
,,zmizikova“ technika

- orientovat se, které potraviny jsou zdravé a které nezdravé, jak se ochranime pied
nemoci a co délat, kdyz jsem nemocny-hra na 1ékafe, nemocnici

Ocekavané vystupy — poznani vlastnosti sné¢hu, krasa vloéek, kreativné tvofit venku ze

snéhu
1 s pomoci vytvarnych technik
- mit zakladni povédomi jak pecovat o své zdravi a pfedchazet irazim
- jaky vliv ma pocasi na oblékéani a oblékani na nase zdravi
Dité a ten druhy

- hovofit s détmi — vlastnosti sportovce — vytrvalost, houzevnatost, piekonavani
prekazek ve sportu i v zivoté — znas néjaké — jaké znaji rodice - kniha

- jak bereme v zimé ohled na star§i — neuklouzavame chodniky- kde si miZzeme v zimé



hrat ?

Posilovat kamaradstvi v détské herni skupiné-poznavani kamardda po hmatu-
obleceni, vlasy, sponky...

ohleduplnost v piipadé nemoci -patiime do postele, kychani do kapesniku ¢i ruky,
pii kasli ruku na pusu, hygiena

dilezitost vzajemné pomoci, umét si o pomoc pozadat neni zadna ostuda-hry a
dovednosti na snéhu, oblékani, hra.

posilovat zajem o bezpecnost svou i druhych, pozor na Spicaté a hranaté véci

Ocekavané vystupy — duveérovat svym schopnostem

- ptizpusobit se druhému nebo vétsin€ pii skupinové ¢innosti
- komunikovat s dospélym i détmi vhodnym zptisobem — pravidla slus-

ného chovani

Dité a spole¢nost

motivovat déti k odvazné kresbé, zaplnéni plochy kresbou tusi na bily papir, moznost
doplnit kresbu vodovymi barvami nebo pastelem, kombinovat zmizik a inkoust —
sné¢hulaci, zimni krajina

malovat postavu v pohybu temperovymi barvami — lyZat, bruslaf, jedeme na sanich
pfipravovat détem literarni chvilky pfed¢itanim z pohadkovych knizek, které déti
dostaly pod vano¢ni stromecek

navozovat radostny pohyb za zpévu pisnicky v trojicich

radovat se ze zimniho pocasi, vnimat krasu pfirody v zimé&, hrat si s hudebnimi
hadankami, zvladnuti zakladnich hudebnich dovednosti — Zima, Zimni nalada
seznamovat déti s hudebnimi nastroji, vyhleddvat k nim obrazky

vyjadrit kresbou estetické citéni — svetr, ¢epice, rukavice — vytvareni vzori

probouzet zajem o zakladni kulturni vztah k literarni tvorbé - rymovani, verSovani

Ocekévané vystupy — pozorné poslouchat dramatickou, hudebni reprodukci

- ptizpusobit se praci ve skupiné — tfida ve Skole

- vyjadiovat se zpévem, hrou na rytmické nastroje

Dité a svét

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi ¢loveéka podporovat a védét, které je mohou
poskozovat, ptispiva sport ke zdravi, jaké sportovani je zdravé — zndme sportovce

ucit se chapat pfirozeny vyvoj ve zménach pocasi, je tieba s témito zménami



pocitat v pfirodé€ i v zivoté — jak se v zim¢ oblékame — obrazky

- Umoznit détem poslech lidového nateci, vyhledavat v pohddkach - Krkonosské
pohadky

- vyznam hygieny a Gistoty okolo nas-Cistota -ptil zdravi

-zajimat se s détmi o knihy s obrazovym materialem-sportovni encyklopedie, obleceni v

hodné chladnych zemich (eskymaci), krasy zimy ve svété

Ocekavané vystupy — vnimat krasu i nebezpeci zimniho obdobi

- znat nastrahy ptirody — vliv na nase zdravi
- zvladat jednoduché praktické situace v MS
-vS§imat si zmén v piirodé (pocasi) -ptizptisobit obleceni. rozlisit pocit

chladu a tepla

6/ HEJ, HEJ, HEJ, KARNEVALOVY REJ

Hlavnim cilem tohoto bloku je uvédoméni si zakladnich informaci o tloze lidské
¢innosti ve prospech zZivota cloveéka a Zivotniho prostiedi — co krajin€ nesveéd¢i,
jak mtizeme ublizit zivotnimu prostiedi. Seznamujeme déti s dal§imi tradicemi

a zvyky nasi kultury. Oslavujeme Masopust — pfiprava karnevalu, vyroba masek,

vyzdoba Skoly.

PODTEMATA -  Zvitatka v zimé
Povolani
Poznavame nase télo

Masopust -karneval

PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost

- upeviovat vyslovnost a vyjadfovaci schopnosti

- vytvaret zaklady pro praci s informacemi

- rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti

- vytvéfet povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

- osvojit si povédomi o soundlezitosti s ostatnim svétem

- pochopit, ze zmeény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit

a zlepSovat je, ale 1 naopak poskozovat a nicit



NAVRHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- zdokonalovat stabilitu a rovnovahu — stoj jednonoz stiidaveé na obou nohou, poskoky
jednonoz mezi obru¢emi polozenymi na zemi

- utuzovat fyzickou zdatnost a odvahu — cviky na t€locvi¢né soustave

- uvolnovat ruku v zapésti i v loktu — grafomotorické cviky — naméty zimni, povolani

- zlepSujeme si fyzickou zdatnost zvySovanim narokt na cviceni — kolébka, kotoul,
vahy

- osvojovat si poznatky o svém téle — dokresli si oko.. — Témata na cely rok str.19,¢.2

- nacvitovat strnuti pohybu na slovo — pohybova hra — , Stronzo*

- pocitit radost z pohybu a z pfiméfené fyzické zatéze pii cvi¢eni — proudové cviceni
s chuzi po laviéce s doskokem na zinénku
- chlize, béh v kruzich, vnitini-vnéjs$i-rizny smér

- vybirat s détmi hudbu pro improvizovany pohyb, vyjadieni hudby pohybem — jak si

spolu zatan¢ime na karnevalu

chiize s hudbou ve svizném pochodovém kroku i ve dvojicich-Tlu¢e bubenicek

Ocekévané vystupy — umét skékat, udrzet rovnovéhu na jedné noze

- pohybovat se dynamicky po delsi dobu - béh
- uvédomovat si, co je nebezpecné, dbat pokyntll pro bezpecnost

- pojmenovat ¢asti téla

Dité a jeho psychika
- kterd zvifata v zimé¢ spi, jak ostatni pfeziji zimu? Krmime ptacky - dopliuje-
me krmitko a pozorujeme ptacky.
- hadanky o zviratkach
- u€it se slovnimu popisu-déti popisuji, predvedou zvite, ostatni hadaji, mozno
pouzit i povolani

- poznavat hlasku na zacatku a na konci slova — rozpocitadlo — ,,Pocitdme jedna, dve,
héadej kdo ted’ vyhraje ?*, ,, Ten, kdo mi fekne v kratku, co ma kuchat na zacatku*

- zaméfit se na rozvoj mySlenkového procesu a vyjadfovacich schopnosti — hadanky
o povolanich- hledat v knihéach 1 na obradzcich femesla a povolani-co kdo déla, s ¢im
pracuje-nacini, nastroje

- objevovat materialy, ze kterych jsou véci a predméty vyrobeny — téidéni co je ze
dieva, ze skla, z papiru, z umélé hmoty

- veédét, kde pracuje maminka a tatinek a jaké ¢innosti délaji



vytleskavani slov, uréeni prvni hlasky (mozno i posledni)

radit obrazky nebo pfedméty a uspotadat je podle stanovené¢ho pravidla (vSechna
zvitata vedle sebe, vyber mald zvitatka a dej je pod sebe, najdi vsechny nase smysly,
kterymi poznavame svét..)

smyslové hry (poznej po hmatu, co to je...kouzelny pytlicek, vyfezané tvary,
skladacky, sluchové hry, postfehovani - hledani v prostoru, co se zménilo ve tfide,
kdo ma na sobé¢ Cervené obleceni ,tak si stoupne apod.)

masopust jako lidovy zvyk, jeho vyznam. (kniha Lidové tradice, pust jako cesta ke

zdravi)

Ocekavané vystupy — chapat jednoduché hadanky a vtipy

- sluchem rozlisit slabiky, pocate¢ni slabiky a hlasky ve slovech

- rozli$it hmatem vlastnosti pfedmétt — material, tvar, velikost

- orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne- dopoledne, poledne,
odpoledne

- poznat a vyhledat slova podobného vyznamu, stejn¢ znéjici rizného
vyznamu a protikladného vyznamu

- porovnat a uspotadat pfedméty podle stanoveného pravidla

Dité a ten druhy

- kdo se stara o zviiratka v lese, jak se jmenuje. (vychazka ke krmelci a pozorovani

stop ve snéhu)

rozvijet komunikativni dovednosti mezi détmi — dohodnout se mezi sebou, jakou
tvofivou hru si zahrajeme — ndmét vybrany détmi, kra na povolani (mototechna,
nemocnice, prodejna, Cerpaci stanice, opravna, kadefnictvi)

posilovat kladné vztahy v herni skupiné — poznavame své kamarady, mame se radi-
hra — poznani ruky kamarada ,hledani zmén na kamaradovi — obleceni, tces....
vytvaret vztah k lidem, ktefi jsou ve své profesi odbornici, vazit si vysledki je —

jich prace — prostiedi skoly a obce — zaméstnanci, starostka, pracovnici v ZD

jak je dulezité se stale ucit, co znamena, Ze je ¢lovek pracovity, kazda profese je uzi-

te¢nd a potrebna

dohodnout se mezi sebou na tvofivych hrach —,,Na obchod®, ,,Na I¢kate*
jak je dulezité byt zdravy, ohleduplnost k postizenym lidem
spolupracovat s kamarady, soucinné si hrat s ostatnimi détmi — organizace karnevalu,

vymysleni zdbavného programu, uzit si soutéze a nelpét na vysledku



Ocekavané vystupy — vyhledat si partnera pro hru

- rozvijet a obohacovat hru podle svého napadu
- uvédomovat si vztahy mezi lidmi, vazit si jejich prace

-n¢ktera zvirata se bez lidské pomoci neobejdou

Dité a spole¢nost
- rozvijet vytvarné vyjadifovaci schopnosti tematickou malbou — v obchodg¢, u 1ékare. ..
- vystihnout charakteristické znaky postavy — kresba zaméstnancta skoly
- poslech pisnicek, vybrat nékterou na nacvik — Zahradnik, Postovsky panacek,
- vytvarné zpracovani ndmétu prostorové — modelovani — postava
- rozvijet povédomi o péci o své zdravi a vyznamu kazdodenni hygieny
- zvitatka u krmelce- vystiihovani, kresha, skupinova prostorova prace
- dodrzovat pti zpévu ptedehru, zpivat rytmicky spravné s doprovodem détskych
nastrojii (zimni tematika, zvitatka, Masopustni, ,0 femeslech)
- probouzet fantazii, pfedstavivost, radovat se z tvofivé prace — vyroba masky

- stopy zvifat-tiskatka

Ocekavané vystupy — zobrazovat redlné objekty vytvarnymi prostfedky

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke kamaradim 1 dospélym

- nebat se doplnit zp&v hrou na télo nebo rytmické nastroje

Dité a svét

- poskytnout détem zakladni informace o tloze lidské ¢innosti ve prospéch Zivota
¢lovéka a Zivotniho prostfedi — tematické vychazky do okoli Skoly, celou obci

- zajimat se a hledat priklady femesel kolem nas — vychazky 1 prostredi Skoly

- jak zachdzime s predméty riznych materidli, jak dbame na svou bezpecnost — co
je pevné, kiehké, ostré

- poznavat véci, slouzici loveéku pii praci, tloha stroji a nastroju

— jaky vyznam ma zdrava vyziva pro zivot ¢lov€éka — ,Jez do polosyta, pij do

polopita®

—  ptacci u nas pres zimu -poznej a zapamatuj, ktefi jsou v teplych krajinach a pro¢ - -

- tvorba Ptacci u krmitka

Ocekavané vystupy — vyznat se v blizkém okoli Skolky, ucel staveb a prace v nich

- mit poznatky o lidech a jejich zivoté, jak ho kolem sebe vidim



7/ ZVIRATKA, TA MAME RADI, JSOU TO NASI KAMARADI

Zde se zamétujeme na zvifata a vSe co se jich tyka / jak se o n€ stardme, co nam davaji,

zvlastnosti zvitat zijicich v ZOO../.Seznamime se s vodou a jejim nesmirnym vyznamem

pro zZivot na celé planeté / vyznam ¢isté vody, voda jako domov zvifat

PODTEMATA - Zvifata v ZOO
V lese
U vody a na louce
Doméci zvitata a jejich mlad’ata
Ptiroda se probouzi (Morana)
PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

- rozvijet pohybové a manipulacni schopnosti

osvojovat si véku primétené praktické dovednosti

- rozvijet mluveny projev ditéte

- cvicit pamét’, pozornost, piedstavivost, fantazii

- upeviovat citové vztahy ke svému okoli, k zivym bytostem
- ucit se chranit bezpeci sveé 1 druhych

- pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i postoje a piijmout zakladni

vSeobecné uznavané spoleCenské, moralni a estetické hodnoty
- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho forméach

- kladeni otazek a hledani odpovédi na problémy

NAVRHY CINNOSTI{
Dité a jeho télo
- rozvijet pohybové dovednosti, pfeskakovat plynule pfekazky za sebou — chlize a béh
S prekracovanim a pieskokem piekazek plynule za sebou — pryzové nacini
- vyuzivat jogovych prvki k protaZzeni t€la — hrajeme si na zviratka
- procvicit drobné prstové svaly — peclivost a piesnost pii skladani, dlani ryhovat
jednotlivé ¢asti skladani — skladani pejska a kocicky
- procvicovat chlizi vzad, orientovat se v prostoru, udrZet piimy smér — rac¢ek
- procvicit pohotovost, rychlou reakci pii pohybové hie ,,Na rybicku*
- procvicovat uvolnéni ruky — pracovni listy — pohyby zvitatek

- rychla orientace — pohyb. hra ,,Pan Cép ztratil Eepicku*



- procvicovat poskoky snozmo ve diepu — hra — Zajicek, Zajicek v své jamce
- hra Na kouzelnika ( pohyby zvitat)
- prolézani, podlézani

Ocekavané vystupy — otocCit se ¢elem vzad bez ztraty orientace

- byt pohybov¢ aktivni delsi dobu v fizené 1 spontanni aktivité
- zvladat zékladni ptekladani papiru podle pokynt
- pracovat se stavebnicemi, skladankami, kostkami, koralky
Dité a jeho psychika
- vytleskat ndzvy zviratek a urcit pocet slabik, hlasku na zacatku — ,,Co slysis*
- vyslovnost, hlasitost projevu — basnic¢ky o zvitatkach, hadanky
- ucit se slovnimu popisu — dité popisuje zvitatko, ostatni hadaji, o jaké zvitatko jde
- poznévat zékladni a doplitkové barvy, poskytnout détem dost barev na vybér —
barevna klubicka pro kocicku
- obohacovat citovy zivot déti pohadkou, poslech, reprodukce a podle ptani déti
I dramatizace (Budka, O neposlusnych kuzlatkach, Tii prasatka apod.)
- pomoci tvofeni dvojic se uéit srovnavat mnozstvi prvka ve skupiné - u vody a na
dvorecku — t¥idéni obrazku zvitat, ktera k sobé¢ patii a pro¢ -pracovni listy
- procvicovat prostorové piedstavy, pojmy pod, na, vedle, za...., kde je veverka,

nakresli pod strom, nad....

Ocekavané vystupy — mluvit zfetelné v pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

- sledovat a zachytit hlavni mySlenku ptibéhu, samostatné ptibéh
pievypraveét
- rozliSovat a pouZzivat zakladni prostorové pojmy

- samostatné splnit jednoduchy kol

Dité a ten druhy

- proc si vazime kazdého, kdo néco umi, co v§echno musime védet a umét, abychom se
mohli starat o zvitatka — kdo se stard o hospodarské zvirata,jak se stardme my o své
mazli¢ky a co potiebuji

- jakeé vlastnosti ma ¢lovek a v ¢em se odliSuje od zvitatek, co ¢lovek dokéze, jak
piekonava piekazky — umi se zvitatka ucit

- chréanit bezpeci své i druhych déti, pro¢ mame poslouchat maminku a tatinka, kam
nemuzeme chodit sami,jak mlzZe byt feka nebezpecna

- Cim se lisi ¢lovek od zviratek, co zvifatka neumi



pohadky a basnicky, bajky o zvitatkach, zhodnotit chovani ke zviratkiim, je pravdivé,
ze kdo nema rad zviratka, nema rad 1idi?
- prichazi jaro, co se déje na zahradce, v ptirodé

- rychleni vétvicek-zlaty dést’, kocCicky, jehnédy

Ocekavané vystupy — vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na

spole¢ném feseni

- vedét, ze ¢innost cloveéka mize ovlivnit zivot zvitatek i vzhled ptirody

Dité a spole¢nost

rozumét zertovnému textu — popletené pohadky, basnicky

umét vyjadiit své zazitky a poznatky z knih, porovnani zvitat, jejich domov a potrava,
uzitek-knihy, obrazky encyklopedie

postavit ZOO nebo farmu na koberecku-kostky, kaminky, diivka, plySova nebo
nakreslena zvitatka...

vyhledévat slova, ktera se rymuji, vyuzit verse k rozpocitani — knizky, pracovni

listy

kultivovany projev pfi zpévu — ,,KdyZ jsem ja slouzil®

vystihnout zviteci figuru — kresleni zviratek k pisni “Kdyz jsem ja slouzil*
podporovat odvéaznou kresbu, mij vztah ke zvitatim, kresleni a malovani —

»Moje zvitatko* nebo prace s papirem-stithani, lepeni ,kreativni tvofeni z krabic apod.
vyjadfit rytmus pisnicky pohybem — moZzno s détskymi instrumentalnimi. nastroji

rozkvetla louka - bledulky, snéZenky-malba nebo kreativni tvoieni

Ocekavané vystupy — vyjadiovat se zpévem, hrou na rytmické ¢i hudebni nastroje

- vyjadfit a zhodnotit prozitky z ukoncené prace
- opravit pohadku, vymyslet jinou variantu konce

- poznat slova, ktera se rymuji, doplnit chybé&jici slovo rymu

Dité a svét

-poskytnout détem zakladni informace o loze lidské ¢innosti ve prospéch Zivota-

zachrana zvirat v ZOO, veterinarni péce, zachranné stanice, atulky

kladeni otazek a hledani odpovédi — chovani zviratek — jak je to s vencenim pejskt
kdy ndam mutiZe zvite ubliZit a jak se chovame ke zvifatim, ktera nezname a ktera
nam nepatii — mlZe byt cizi pes nebezpecny, mizeme si pohladit zvitatko, které

nezname?



- rozmanitost pfirody-u nas a ve svété-prohlizeni a ¢teni z knih, zajimavosti, Kosi
bratii, V¢eli medvidci, Kykyryky, dobry den, Kluci z mravenisté...

- jak je to s nemocnymi zvitaty, kdo se o n¢ stara, jak se zviratka uzdravi, kdo je
zverolékar

- vnimat zpév ptakt jako posli jara-poslech zvuki z CD ,hra Jak zpivas? pisné Zezu-
licka, Vyletéla holubicka, Co si to dnes Stébetaji vrabecci apod. Hra Na ¢épa,

- hledat pouceni, objevovat druhy zvifat a seznamovat se s jejich zivotem, v§imat si na
nich zajimavosti — barva, velikost, potrava — najdeme v knihach — prohliZeni
encyklopedie a dalSich knih o zviratech

- pro¢ néktera zvirata mohou zit ve vodé€, néktera jen na sousi, ktera ziji ve vod¢ i na
sousi, co vi$ o zviratech u vody

Ocekéavané vystupy — védeét, Ze nasi zvifeci mazli¢ci doma potiebuji lasku a péci

- znat, co je nebezpecné ve vztahu ke zvitatim

- uvédomovat si, ze lovek a ptiroda se navzajem ovliviiuji

8/ JARO ZLEHYNKA, OTEVIRA OKYNKA
JiZ nazev tématu vypovida o probouzeni pfirody a i nds po zdanlivém zimnim odpocinku.
Sama pfiroda pfichysta fadu pozorovani a ¢innosti, které s ni souvisi. Bude motivem pro
rizné vytvarné techniky, pro praci s riznymi druhy materiald, barvou i pfirodninami.
Ptipominame si jarni tradice, Velikonoce.
PODTEMATA - Velikonoce

- Jaro na zahradce

- Svatek sv. Jifi

- Carodé&jnice-majka

PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

rozvijet ovladani pohybového aparatu a télesné funkce

- rozvijet hudebné pohybové hry a ¢innosti

- rozvijet kultivovany projev

- posilovat radost z objevovaného, probouzet zajem a zvidavost ditéte

- rozvijet respekt a prizptsobivost ve vztahu k druhému

- rozvijet schopnost Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfijimat zakladni hodnoty

V tomto spolecenstvi uznavané



budovat esteticky vztah k Zivotu, pfipravit oslavy svatka jara

NAVRHY CINNOSTI
Dité a jeho télo

zvladnout seskoky z vyssi roviny na mékkou podlozku, zvladnout vyskok

s rozbeéhem — vyskok na lavicku, chlize s obménami, seskok

vyjadtit hudbu pohybem — improvizace na melodie jarnich pisni¢ek — Na jate,

Jaro, jaro, PampeliSky, Sedmikraska PfiSel jsem k vam na koledu, Bézel jsem k vam
na koledu, Jezibaba, Svaty Jifi vstal..

procvicit spravné dychani pii cviceni — zdravotni cviky s nd¢inim — micky, obruce
rozvijet ovladani pohybového aparatu — obratnost ruky pfi preddvani vajicka, pohy-
bova hra ,,Velikono¢ni propletenec, Zlata brana

upevnovat znalost pravé a levé ruky — pokyny pii cviceni s nd¢inim

procvicovat pohotovost, postieh, béh s vyhybanim volné po prostoru, obratnost pii

predavani nacini

- cvicCit rovnovahu a akrobatickou dovednost-svicka, nohy za hlavu, kolébka, holubi¢ka

kocicka, rybicka

- hra Na kouzelnika, Uvijime vénecek

Ocekavané vystupy — branit se projeviim nasili pfi cviceni i hrach

- mit jiz ujasnénou pravou a levou stranu

- zru¢nost pii cviceni s télocvicnym nacinim

Dité a psychika

hovofit s détmi jak si vyzdobit prostfedi tfidy nebo chodby jarnimi a velikono¢nimi
motivy, radost z vlastniho napadu

stupniovani ptidavnych jmen - prace s obrazky —tézky, lehci, nejlehci, stejné tézky. ..
rozvijet souvislé vyjadifovani — ,,Jak ptichazi jaro*

seznamovat déti s vyznamem antonym — ,,Rekni to naopak*

orientace na ploSe, vyznacit smér — ,,Motylkova cesta*

rozsifovat slovni zasobu — seznamovat se s tradicemi Velikonoc — Lidové tradice
ucit se schopnosti dokon¢it praci — pochvalou povzbudit déti - vyrabéni ,,Mateny* na

vynaSeni zimy ,prozit si rozlouceni se zimou a pfivitani jara -Vrby se nam zelenaji

prohlubovat znalosti geometrickych tvari-opakovani vzoru v fadé-polepovani vajicka,

pracovni listy

Ocekavané vystupy — poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu




- vyuzivat tviiréi a vytvarné techniky k vyzdobé MS

- umét rozliSit geometrické tvary a pojmenovat je, porovnat je a

vyjadrit jejich pocet

Dité a ten druhy

nepodvadét, smifit se s prohrou i s aspéchem, hrat podle pravidel — spol.hry u stolku

podiidit se pravidlim hry se zpévem — vymyslet pohyby

umeét vyridit vzkaz (v kuchyni, ve Skole, kamaradovi, pani ucitelce apod.) hra Na

tichou postu (mozno vyuzit rulicku od toaletniho papiru jako telefon)

vést déti k vytvareni détskych pratelstvi, ochota vzajemné se vyslechnout —

rozhovory

Jak si pomahame, Jak si spolu hrajeme

jak vyjadiime vztah ke svym znamym, ptateliim, rodiné v dob€ Velikono¢nich svatki

co se nau¢ime a co doma pfipravime, vyroba velikono¢niho ptani
- pomahame pfti velikonocni vyzdobe, udélame si hezké prostiedi
- prvni jarni kvétiny-s-vyroba z papiru, latky - narcis, tulipan

velikono¢ni vyrdbéni - tvotivé odpoledne s rodici

Ocekavané vystupy — porozumét béznym projeviim emoci a nalad — smutek, radost,

zklamani
- uvédomovat si vztahy mezi lidmi — pratelstvi, Gcta

- spoluvytvaret pekné prostiedi pro svou radost i pro druhé

Dité a spole¢nost

zdokonalovat malbu rozvrZzenim situace po plose, vyrovnavat se s pozadim, volit
vhodnou barvu — malovani zatisi ,,kytice ve vaze*

rozliSovat poezii a prozu, verSe a volné slovo-piedcitani z ¢asopist o jaru, poslech
a nacvik jednoduchych jarnich fikanek, velikono¢ni basné - Hody, hody..
udrzovat Cistotu pii praci, po dokonceni si po sob¢ uklidit misto, omyt nacini
rozvijet schopnost zit ve spolecenstvi tiidy — objevujeme nova pravidla souziti ve
tridé —kterd z nich umime dodrzovat

seznamit déti s lidovymi zvyky, symboly velikonoc

vyznam paleni Carodéjnic jako symbol opusténi starého a nefunkéniho, a méjka jako
oslava zivota a nové energie, radosti. Spolecné vytvoreni carodé€jnice. Vyjadfit, co

bych mohl na sob¢ zlepsit, co nedéla dobie a ¢eho bych se chtél zbavit (spalit spolu s

carodé€jnici v ohni, ktery vSe Spatné a nedobré odnese)



- zpivat rytmicky spravné, dodrzovat predehru — jarni pisnicky Pod naSim okynkem,
Na tom prazskym most8, Sel zahradnik, Sazim, sazim salat..

- svatek sv. Jiii a otevirani Zemé& 'Na sv. Jifi vylézaji hadi a §tif1)

Ocekévané vystupy — dodrzovat spole¢né¢ dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného

v MS i na vefejnosti
- citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny
- podfidit se rozhodnuti skupiny, porozumét potfebam druhych
- dokézat zhodnotit své chovani a pokusit se o zlepSeni
-zapamatovat si kratky text a umét ho prevypravet nebo presné reprodukovat
Dité a svét
- seznamovat déti s nékterymi jarnimi kvétinami, poznavat je a védét co potiebuji
k Zivotu — narcis, tulipan, snéZenka, bledulka..../domalovanky/.Zahradni, pokojové a
volné rostouci kvétiny
- objevovat podminky pro rist rostlin — seti obili a fefichy — vysev na zahradce
- seznamovat se svétem rostlin, kvétin — atlas kvétin-cizokrajné kvétiny
- porovnavat a hledat barvy a pocty v ptirod€¢ — prace s obrazky, vychazky po okoli
- vazit si zivota ve vSech jeho formach, v§imat si nového Zivota v pfirodé-pozorovat
jarni Zivot pfi vychazkach
- pokusit se pozorovat rist pupenll na riznych stromech, proudéni mizy (bftiza)

Ocekévané vystupy — mit poznatky o pfirodnich jevech

- byt citlivy k pfirod€, nenicit, ale peCovat
- védét, Ze se stale néco d¢je, bézn€ promeénlivé okolnosti v MS vni-

mat jako samoziejmé a prirozené se tomuto déni pfizplisobovat

9/ MESIC PLNY KYTICEK K SVATKU MAMINEK A BABICEK
Zde se vénujeme rodin€, vztahu k rodinnym pfislu$nikiim, povinnostem ¢lent
rodiny, posilovani citovych vztaht k sobé navzajem. Co znamena mit domov,
role matky a otce v roding, proc je dileZzité znat svou adresu. Svatek matek a jeho
vyznam.
PODTEMATA - Popiejeme maminkam

Poptejeme maminkam



Doprava-dopravni prostiedky
Doprava-pravidla, znacky

Déti maji svatek

PRUBEZNE VZDELAVACI CILE

osvojovat si poznatky o pohybovych ¢innostech

rozvijet jazykové dovednosti — vyslovnost, pfednes, recitace

rozvijet a kultivovat pamét’, hudebni a tane¢ni aktivity

vytvaret citové vztahy k rodiné

budovat esteticky vztah k zivotu, pfipravit spole¢né slavnosti pro maminku

rozvijet pocit sounalezitosti s rodinou, s lidmi, se spole¢nosti

Dité a jeho télo

dovednost pfi cviceni s na¢inim, doprovod pohybu pohybem hlavy — cviceni se
Satkem, hra Na Satecek

rozvijet pohybové dovednosti ve spojeni se zp&vem s hudbou

taneCky maminkam k svatku

pochodova chiize v zastupu

uvoliovaci cviky pro zapésti — obtahovani geom. tvarl, pojmenovani

rozdélit se na povel podle barev, vyhleddvat stejné barvy — hra Na barevna auta, Na
semafor

koordinace pohybli v ndvaznosti na tempo pisn¢ -ukolébavka pro miminko Spi
détatko spi, Hali, beli, Mravenci ukolébavka, Sedmikraska

protahnout drobné svalové partie rukou-cviky motivované praci maminky-pereme,
machame, véSime pradlo, vatime, Zehlime...mozno vyuzit fikanek

ziskavani dovednosti pii cvi¢eni ve dvojicich-s mi¢em, tyckou, obruci

béhat s krouzkem v ruce s vyhybanim, na znameni zastavit, zajet do garaze, barevné
signaly,

hra Na auta

Ocekavané vystupy — napodobit zakladni geom.obrazce,rtizné tvary

- zvladat pravidelné bézné denni ukoly — pouZivat toal.papir,

kapesnik



Dité a jeho psychika

procvicit vyraznost, vyslovnost, hlasity projev — nacvik basnicek a pisni¢ek
zaméienych na svatek maminek — Pusa, Babicce, Darek k svatku...

orientovat se v labyrintu — cesta hol¢i¢ky k mamince, brou¢ek na louce,cesty aut
procvicovat pfidavna jména — jaka je maminka, jak4 auta

co vsechno pro nas maminka déla, co se mi na mamince libi, jak ji pomahame, ¢im ji
udélame radost

vnimat pocet zrakem, hravou formou urovat pocet s¢itanim, umét porovnat skupiny

dopravni prostiedky

rozvijet vyjadfovaci schopnosti a vyslovnost — dopravni prostiedky a co o nich vime

znat nékteré dopravni znacky, co znamenaji, vyhledat je v okoli — procvicit
geometrické tvary

rozlisovat fadek a sloupec, pravideln¢ stiidat barvy podle daného pravidla — zdobeni
kapesni¢ku pro maminku

rozdelit dopravni prosttedky podle mista pohybu a ucelu — doprava ve méste, letiste,

nadrazi, piistav, hra se semaforem — barvy

- ptani pro vSechny -co bych pral v§em détem (ne vSechny déti se maji dobte, nékteré

nemaji ani rodice nebo nemaji co jist, musi pracovat..)

hledat rozdily mezi Zivotem miminka, malych déti a déti v MS — sestaveni tabla déti

Ocekavané vystupy — chapat zakladni dopravni predpisy

- znat a umét dodrzovat zakladni pravidla pro chodce
- zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i1 jednoduché prakticke situace,
které se v MS opakuji

- spravn¢ reagovat na signaly

Dité a ten druhy

upeviiovat vztahy ke svym rodi¢iim a prarodi¢lim, uvédomovat si tctu k jejich véku
a snahu pomahat jim — maminka a mamin¢ina maminka

jak si hrajeme s ostatnimi détmi, umime se stidat ve vedoucich ulohach — pohyb. hry
s vedouci postavou — PeSek, Na vodnika, Kocka a mys...

ucit se fesit problémy a konflikty slovem, samostatn¢ hledat feSeni pii sporech déti —
proc spory feSime slovem a ne silou, snazit se zvladnout hnév a agresivitu
porovnavat dopravni znacky, pozorovat chovani fidict v silni¢nim provozu, pfechod

pro chodce — pobyt venku, reflexni vesty a ter¢ik



- co vSechno musi umét fidi¢, co musime védét, nez vyjedeme na kole, kolobézce

- jak muUzou déti obdarovat své blizké - nejhez¢i darek nemusi byt drahy-vyroba darku
a pranicka pro maminku, ptiprava pohosténi

- chapat rovnost vSech lidi 1 déti bez rozdilu barvy pleti — cernousSek, indian,
béloch...nehodnotit ¢lovéka podle vzhledu, ale podle chovani

Ocekavané vystupy — branit se projeviim nasili jiné¢ho ditéte

- chovat se ohleduplné k mensim détem — pomoc pii vedouci
uloze ve hie
- chépat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla hry a jinych

¢innosti, hrat spravedlivé, nepodvadét, umét 1 prohravat

Dité a spolecnost

- kresleni postavy, vystihnout typické znaky-Moje maminka

- zdobeni satd, Satecku pro maminku

- michat barvy pomoci kulicky, ktera jezdi po barvé — Barva v krabici Caruje, pro
maminku latku maluje

- rozvoj tvur¢i fantazie, naucit se zachazet s lepidlem a nizkami —auto, letadlo, raketa-

Z krabicek, ruli¢ky rtizné velikosti

- vytvaret zakladni kulturni a spoleCenské postoje déti — pripravy ke Dni déti-jak

oslavime vas svatek, co byste si praly

—  samostatné se vytvarné vyjadfovat — déti celého svéta (omalovanky, prac. listy)

Ocekavané vystupy — orientovat se v rolich a pravidlech riznych spolecenskych skupin-
rodina, kolektiv déti...

- umét vyuZzit rizné vytvarné techniky pro rozvoj fantazie

Dité a svét
- jak pfipravujeme hostinu, co je to stolovani, pro¢ jime ptiborem a jak se spravné drzi
1zicka a co déla druha ruka u stolu — hra na prostirani stolu, na rodinu
- proc€ a jak si pomahdme v domacnosti, iloha déti a dospélych v rodiné

- pisni vyjadfit, co k mamince citim (Mam rada svoji maminku, Mdmo ma, Odpocin si)

jak je to se slovickem prosim, jakou ma moc, kdy ho pouzivame a pro¢

Skodi dopravni prostfedky zivotnimu prostiedi a ¢im

seznamovat déti s technickym pokrokem- encyklopedie aut, omalovanky

- poznavat vyznam vcel, pro¢ maji vyznam pro piirodu, jak ziji, pro¢ je chranime — jak



nam muze ublizit, jak se chovame v jeji blizkosti — omalovanka ,,v¢elka*

- co je dulezitéjsi, jak kdo vypada nebo jak se chova a jaky je — jsou mezi nami i déti
postizené, co pro n¢ mizeme udélat

Ocekavané vystupy — mit zautomatizovan¢ zaklady spolecenského chovani

- nezapominat na slovicko prosim

- ziskat vztah k domovu, ke své roding, bydli

10/ KAZDY SE RADUJE , ZE UZ LETO TADY JE

Cilem tohoto bloku je pochopeni vyznamu solidarity a pro¢ si musime navzajem pomahat,
Pochopit , Zze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chrénit a zlepSovat, ale
naopak i poSkozovat a ni¢it. Mame tu tyden louceni, ale i radosti z naSich déti, jejich
zralosti

nastoupit do dalsi etapy v zivot¢, kterou je zakladni skola.

PODTEMATA - Zivé a neZiva piiroda- kvétiny, hmyz a mali obyvatelé louky
Nase zemé, vylet (€iSténi studanky)
Louceni s pfedskolaky (pasovani)

Tésime se na prazdniny

PRUBEZNE VZDELAVACI CiLE

- osvojit si dovednosti k podpote zdravi a bezpec¢nosti

rozvijet zajem o hudebni dovednosti

- osvojit si relativni citovou samostatnost

- vytvaret zakladni kulturni a spolecenské postoje
- ochraniovat osobni soukromi a své bezpeci

- rozvijet pocit soundlezitosti s pfirodou, planetou Zemi

NAVRHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- hrat pohybové hry se zpévem, hra na télo...

- podporovat rychlou reakci na rozliSovani pravé a levé ruky — zména sméru pfi chiizi

- udrZovat rovnovahu, obratnost pii otdceni okolo své osy — zemé baletka



protahovat svalové oblasti, zafazovat relaxaci, Cerpani energic — pozdrav slunci —
joga

ptreskakovat riznym zptisobem piekazku ve dvojicich — potok

chiize po zvysené ploSe s pifimym drzenim téla- lavicka, kladina — most pres feku....
sttidat obménu chlize, behu, skoki, lezeni na signal — zavodivé hry

dbat na bezpe¢nou chiizi v terénu — vylet do piirody, chovani k lidem, které potkame,
dodrzovat dohodnuté pravidla

ziskavani dovednosti na t€locvicném naradi na zahrad¢, obratnost pii lezeni na strom

Ocekavané vystupy — chovat se piiméfené v novém prostiedi — vylety

- projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam

zvladat nizsi prekazky, rizné druhy lezeni

uzivat rizné pomucky k pohybu — tiikolky, odrazedla, kola...

- jiz s jistotou doprovazet pohyb zpévem

Dité a psychika

co vSechno najdeme v fece, v mofi — poklady a zivot v mofti

seznamovat déti s vyznaCovanim fek a mofi na mapé€, na globuse, jak dilezita je pro
zivot voda a jak s ni neplytvat, kolob&h vody v ptirodé

z ¢eho jsou véci vyrobeny-materialy a vlastnosti (dfevo-sklo-papir-UH-kov)
objevujeme svét mimo nasi zemi — knihy o vesmiru

upeviiovat pojmy nizky, vyssi, nejvyssi - \nase hory

4 7zivly-ohen-voda-zemé-vzduch jako elementy v piirodé¢ vSudyptitomné a
rozmanitost piirody- (pisek, hlina, kameni, rostliny, zvifata, hmyz, bakterie...)

modelovani — vlastni fantazie k danému tématu

Ocdekavané vystupy —

- ziskat povédomi o spravném chovani ¢loveka k piirodé

- poznat a najit k sob¢ slova, ktera se rymuji, doplnit slovo do rymu

\Dité a ten druhy

proc se uc¢ime plavat, pro€ patii k zdkladni pohybové vybavenosti ¢lovéka — vycvik
jak se snoubi odvaha a zodpovédnost, nepfeceiiovani svych sil — vodni sporty

jak se jmenuje clovek, ktery se zabyva svétem hvézd — hvézdari, hvézdarny

jaké vlastnosti a védomosti musi mit cloveék, ktery chce proniknout za hranice nasi
planety — kosmonauti a vesmirné lodé

zpév pisni ve skupinéch, ptizpisobit se druhému, navazovat na sebe

jak a pro¢€ tfidime odpad-barvy kontejnerti. tfidime ve Skolce. Jak je to u vas doma?

Jak se slavnostné rozloucime s predskolaky, pasovani na Skolaka



kam pojedu na prazdniny, na co se té8im a pro¢ je dulezité si odpocinout. Co je

dovolena a kdo ma prazdniny.

Ocekévané vystupy — chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco umi

1 neumi a Ze je to piirozené
- mit radost z prace pro radost druhého

- poznat, Ze je spravné tridit odpad a chovat se ekologicky

Dité a spolecnost

vyjadiit vlastni zazitek kresbou a malbou — mij kamarad a ja si hrajeme

uplatnovat fantazii, malovat s odvahou — podmoisky svét

dodrzovat pti zpévu piedehru, zpivat rytmicky spravné s doprovodem jednoduchych
détskych nastroju, potlesky v rytmu- \Voda, vodénka, Kolik je na svété mofi
vytvarné vyjadfit krajinu - kresleni na kopci u dvou lip- nase vesnice

vypravéni, co budeme dé€lat o prazdninach, kam pojedeme s rodici — prohlizeni

fotografii z minulé dovolené

- poznavani okoli — Tabor, Kumburk, obora...

- svatojanské pisné a tance, oslava slunce a 1éta

Ocekavané vystupy — vSimat si pamatek kolem sebe — hrad, pomnik, zajimava stavba

- mit ve skupiné své kamarady, udrZovat a rozvijet s nimi ptatelstvi
- zafazovat se mezi déti projevenim zajmu, nabidnutim spolupréce,

pomoci, vlidnym jednanim

Dité a svét

co jsou hvézdy na obloze — jaké seskupeni mizeme vidét — zvérokruh

pro¢ potiebujeme mapy — objevovani informaci na velké détské mapé svéta
prohlizeni knihy — naSe vlajka, znak, hlavni mésto, hymna. Byli jsme soucasti
Ceskoslovenska.

-vytvarné vyjadrit prozitek z vyletu

¢im ndm mote obohacuje jidelnicek, jak mote prospiva nasemu zdravi

dovolena v zahrani¢i — jina ptiroda, fe¢ — prohlidka katalogl — vysttihovani

obrazk a lepeni

poslech piibéhu v jiném jazyce — slovensky

Ocekavané vystupy — mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota, o lidech a jejich Zivoté,

o kultufe ¢i technice

- mit znalosti o své zemi



- poznat planetu Zemi, co je vesmir
- uvédomovat si, ze Cloveék a pfiroda se navzajem ovliviuji, Ze

kazdy mtize svym chovanim pusobit na zivotni prostiedi

Ocekavané vvstupy na konci $kolniho roku

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

- udrZet pozornost i pii méné atraktivnich ¢innostech

- soustfedén¢ poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru, nenechat se vyrusit,
neodbihat od ¢innosti

- dokoncit rozdélanou ¢innost

- slovng, vytvarné, technicky vyjadfit svoje jednoduché ,,napady*, experimentovat,
nékteré problémy fesit cestou pokus-omyl

- umét to, co dité proziva, vyjadtit slovné, vytvarng, pohyboveé, mimikou / zazitky
jednotlivé ¢i v ¢asové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky,
hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd./

- ucit se odhadnout na co staci, uvédomovat si co neumi a co se chce naucit

- piiméfené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit

projev agrese

VII. EVALUACNI SYSTEM

EVALUACE DETMI
EVALUACE UCITELKAMI
EVALUACE V RODINE

Evaluace détmi — provadéné ¢innosti hodnotime bezprosttedné po jejich ukonceni nebo
pied obédem, vzdy se jich ptame — co je bavilo a co ne
- co se naucily

- co je jesté zajima, co by chtély védét



- co se jim povedlo, co nepovedlo a pro¢
- Jak to neudé¢lat priste
Evaluace ucditelkami — hodnoceni nasi prace s détmi provadime vétSinou po skonceni dne,
tydne, bloku, projektu
- nebo po skonceni jednotlivych podtémat tstné,
- vzdy si klademe otazky — zda je ¢innosti bavily, co jim pfinesly
- zda se skute¢né néco naucily
- s jakou lidskou hodnotou se béhem dne, tydne setkaly
- jaky mély prostor pro samostatnost, piemysleni, fantazii, pro feSeni problému
- sledujeme, zda si zapamatovaly z prozitého, jaké byly jejich reakce, kdy se
k prozitému vraci
Nasi Cinnost ovéfujeme na zdklad¢ plnéni pribéznych ramcovych cili, specifickych cilt
( vzdy po skonc¢eni podtématu )
Ttidni porady nebo spise konzultace — vzdy podle potieby
Pedagogické porady
Zaznamy o détech
Individualni plany

Vyro¢ni zprava na konci §kolniho roku

Evaluace v rodiné — dvakrat za pololeti zajist'ujeme schiizku rodi¢u s ucitelkami
- - kazdodenni informace si pfedavame s rodi¢i vzdy rano pfi ptichodu
a pi1 odchodu ditéte

- naléhavé a necekané situace feSime s rodici telefonicky



