
20.03.2023 24.03.2023od do

Pondělí 20.3.2023
rohlík s tofu paštikou,zeleninová obloha,bílá káva,čaj hruškový,voda  (A: 01,07)Přesnídávka
kuřecí vývar s bulgurem  (A: 01,09)Polévka
segedinský guláš,houskový knedlík ze špaldové mouky,čaj šípkový,voda  (A:
01,03,06,07,12)

Oběd 1

slunečnicový chléb s máslem,plátkový sýr,zeleninová obloha,mléko,čaj jahoda se
smetanou,voda  (A: 01,07)

Svačina

Úterý 21.3.2023
banana bread, hroznové víno,karamelové mléko,čaj šípkový,voda  (A: 01,03,07)Přesnídávka
cibulová se smaženým hráškem  (A: 01,07)Polévka
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,ovoce  (A: 01,03,07)Oběd 1
grahamová večka,brokolicová pomazánka,červená paprika,čaj brusinkový,voda  (A:
01,07,11)

Svačina

Středa 22.3.2023
opečený toustík,pomazánka ze žervé,ředkvičky,mléko,čaj jahodový,voda  (A: 01,07)Přesnídávka
brokolicová  (A: 01,07)Polévka
zapečené těstoviny se špenátem a sýrem,červená řepa,malinový sirup,voda  (A:
01,07)

Oběd 1

mléčný snack,mandarinka,čaj mátový,voda  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 23.3.2023
skořicové lupínky s mlékem.banán,čaj lesní plody,.voda  (A: 01,07)Přesnídávka
hrstková  (A: 01)Polévka
čevabčiči,brambor,salát z čínského zelí,čaj máta s limetkou,voda  (A: 01,03,06,07,10)Oběd 1
špaldový chlebíček s máslem,zeleninová obloha,mléko,čaj višňový,voda  (A: 01,07)Svačina

Pátek 24.3.2023
grahamová večka,šunková pěna,zeleninová obloha,bílá káva,čaj heřmánkový,voda 
(A: 01,07,11)

Přesnídávka

zeleninová s játrovými noky  (A: 01,03,09)Polévka
bramborový guláš,chléb,jablečný mošt,voda  (A: 01)Oběd 1
monte,rohlík,jablko,čaj pomerančový,voda  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena


